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EDIZIONE 2023

Golfo dei Poeti Cup 9-17 Settembre

Al fine di promuovere l’immagine e le peculiarità del Golfo della Spezia, il turismo nautico, l’economia 
del mare, la tutela del patrimonio ambientale e culturale del territorio, il Comitato dei Circoli Velici 
del Golfo, Assonautica Provinciale della Spezia con il tradizionale supporto della Sezione della 
Spezia della Lega Navale Italiana organizzeranno dal 9 al 17 settembre la Manifestazione composta 
da un ampio ventaglio di Regate e Veleggiate denominata GOLFO DEI POETI Cup.

Quest’anno, la Golfo dei Poeti Cup diventa un’esperienza a tutto tondo, abbracciando non solo 
il mondo della vela, che rimane protagonista indiscussa, ma anche altre discipline sportive, come 
la corsa (10 km nazionale Fidal competitiva e non competitiva), il ciclismo (cicloturistica medio 
fondo delle cinque Terre), il torneo canoa-polo ed altri eventi di intrattenimento a terra.
 
Gli eventi velici rimangono protagonisti indiscussi, con l’obiettivo di portare anche nel bacino 
occidentale del Mediterraneo una manifestazione velica di livello internazionale, coinvolgendo 
centinaia di imbarcazioni ed equipaggi.
Una particolare attenzione sarà riservata alle imbarcazioni della classe Hansa 303, dedicate ai 
diversamente abili e del Circuito Homerus-Regata Match-Race per Non Vedenti,  per promuovere 
l’inclusione e la partecipazione di tutti.
 
Un ricco calendario di attività ed eventi durante la settimana e nei weekend  coinvolgeranno i 
comuni del Golfo dei Poeti in un’atmosfera di festa generale.

L’OBIETTIVO

L’obiettivo è quello di creare un appuntamento che divenga il punto di riferimento per i velisti 
del Mar Ligure e dell’alto Tirreno e una festa per tutto il territorio del Golfo dei Poeti, grazie ad 
un ampio calendario eventi e di intrattenimento anche via terra e far crescere la manifestazione 
edizione dopo edizione.

COMITATO ORGANIZZATORE:
Comitato dei Circoli Velici del Golfo della Spezia

MANIFESTAZIONE



Il Golfo dei Poeti va da Porto Venere a Lerici, due splendide località della Riviera di Levante; al 
centro si trova La Spezia, cuore del Golfo. Nel paesaggio si susseguono borghi di mare, chiese e 
castelli medievali sul mare, spiagge di sabbia e case color pastello.

Il Golfo di La Spezia, incorniciato dalle Alpi Apuane, è esposto ai soli venti di scirocco (parzialmente 
di tramontana), e protetto da quelli più veementi di libeccio.

La diga foranea (m 2210), posta all’imboccatura del Golfo (profondità 4,6 Km larghezza 3,2 
Km) garantisce assoluta tranquillità alla rada spezzina e consente lo svolgimento delle manovre di 
ancoraggio, di accosto alle banchine, di ormeggio delle navi, di regate, in condizioni di particolare 
facilità in tutte le stagioni.

Il Golfo ospita uno dei principali Arsenali della Marina Militare, realizzato dal Generale Domenico 
Chiodo ma già ideato da Napoleone che lo aveva definito “il più bello dell’universo” ed è sede di 
importanti industrie specializzate in vari settori e dei maggiori Centri di Ricerca.

Il Golfo di La Spezia è conosciuto anche come il Golfo dei Poeti. A battezzarlo così fu nel 1919 il 
commediografo Sem Benelli, che proprio in una splendida villa affacciata sul mare di San Terenzo 
lavorò al suo capolavoro “La cena delle beffe”.

LOCATIONS

Lerici

Il Golfo dei Poeti

Porto Venere

La Spezia

Golfo
dei Poeti



 

REGATE E
VELEGGIATE Circuito Homerus - Claudio Valle

Regata Match-Race Vela Autonoma per Non Vedenti
(Marina di Carrara)

56° Trofeo Michele Fiorillo
Regata (La Spezia) e Veleggiata (Lerici)

35° Trofeo Mariperman
Regata (Lerici)

Solox2 Meteor e J24
Regata (La Spezia)

Trofeo L.N.I. E Memorial Alfredo Perioli
Veleggiata (La Spezia)

Trofeo Fiorillo Young
Regata (La Spezia)

5° Tappa Campionato regionale di  
Vela Paralimpica - HANSA 303 
Regata e Veleggiata (La Spezia)

Regata (La Spezia)
e Veleggiata  (Lerici) 

9 SETTEMBRE        
Sabato

8/9/10 SETTEMBRE        
Ven/Sab/Dom

10 SETTEMBRE        
Domenica

15/16 SETTEMBRE        
Ven/Sab

16 SETTEMBRE        
Sabato

16 SETTEMBRE        
Sabato

17 SETTEMBRE        
Domenica

17 SETTEMBRE        
Domenica

Calendario Velico

INFORMAZIONI ISCRIZIONI:

Attilio Cozzani 
Cell.: +39 335 6961043
Tramite sito www.golfodeipoeticup.it
Email:  info@golfodeipoeticup.it vai alla pagina



Programma generale
• Visite ai Cantieri Navali SANLORENZO - La Spezia
Aperto al pubblico su prenotazione (orario fine visite 17:00)

• 35° Trofeo Mariperman - Regata - Lerici
Premiazione presso il palco del Villaggio dell’evento in Molo 
Italia o Terminal #1 ex Dogana (ore 18:30)

• 5° Tappa Campionato Regionale di Vela Paralimpica 
(Hansa 303)- Regata -  La Spezia
Premiazione presso palco del Villaggio dell’evento in Molo 
Italia o Terminal #1 ex Dogana (18:30)

• Solox2 Meteor e J24 - Regata -  Molo Italia, La Spezia
Premiazione presso palco del Villaggio dell’evento in Molo 
Italia o Terminal #1 ex Dogana (18:30)

• Nave Italia – ormeggio su Molo Italia, La Spezia
• Raduno auto d’epoca Club Balestrero A.S.I. 
Molo Italia, La Spezia

 NOTTE BIANCA A LA SPEZIA - Comune di La Spezia

• Circuito Homerus “Claudio Valle”- Cerimonia di apertura 
con intervento delle autorità -  Marina di Carrara

• Circuito Homerus “Claudio Valle”- Regata -  Marina di Carrara

ore 10:00

ore 11:30
segue

ore 12:00

segue

ore 15:00
segue

ore 15:00
ore 16:00

SERA

ore 9:30

ore 10:30

SABATO 16 SETTEMBRE

VENERDI 8 SETTEMBRE

• Partenza Cicloturistica - Viale Mazzini, La Spezia
Premiazione (12:30 c.a.)

• Partenza 10KM - Viale Mazzini, La Spezia
Premiazione (11:45 c.a.)

• Nave Italia – ormeggio su Molo Italia, La Spezia 
• Esposizione auto d’epoca Club Balestrero A.S.I. -  Molo Italia, 
La Spezia
• Ali sul Golfo - Sorvolo Ultraleggeri del campo regata

Golfo dei Poeti Cup - Regata (La Spezia) e Veleggiata (Lerici)

Chiusura
Intervento della Fanfara di presidio della Marina Militare

ore 9:00
segue

ore 9:30
segue

ore 10:00
ore 10:30

ore 11:30

ore 12:00

ore 17:00

DOMENICA 17 SETTEMBRE

• Circuito Homerus “Claudio Valle” - Marina di Carrara

• Trofeo Fiorillo Young- Regata -  Molo Italia, La Spezia
Premiazione presso Circolo Velico La Spezia

Cerimonia di inaugurazione del villaggio della manifestazione 
con taglio del nastro - Molo Italia. 
Intervento della Fanfara di presidio della Marina Militare. 

• Circuito Homerus “Claudio Valle” - Marina di Carrara
Premiazione e chiusura (ore 14:00)

• Trofeo Canoa-Polo - Molo di Lerici
Premiazione (18:30) 

• Trofeo Michele Fiorillo Regata (La Spezia) e Veleggiata (Lerici)
Premiazione presso il palco del Villaggio dell’evento in Molo Italia 
o Terminal #1 ex Dogana (ore 18:30)

• 5° Tappa Campionato Regionale di Vela Paralimpica 
(Hansa 303)- Regata - La Spezia
Premiazione presso palco del Villaggio dell’evento in Molo 
Italia o Terminal #1 ex Dogana

ore 10:00

ore 15:00
segue

ore 17:00

ore 9:30
segue

ore 10:30
segue

ore 11:00
segue

ore 13:00

segue

SABATO 9 SETTEMBRE

DOMENICA 10 SETTEMBRE

VENERDI 15 SETTEMBRE



TROFEI E PREMI
Trofei e Premi regate

PREMIAZIONI SABATO 16 SETTEMBRE

    REGATA - 35° Trofeo MARIPERMAN - sabato 16 settembre 2023

Trofeo MARIPERMAN
• alla prima imbarcazione (in tempo compensato) del raggruppamento Regata (ORCA+B)

Premi MARIPERMAN
• premi ai primi classificati (in tempo compensato) dei singoli raggruppamenti Regata - Gran Crociera 
- Rating FIV

    REGATA - TROFEO SOLOx2 - sabato 16 settembre 2023

Premi SOLOx2
• premi ai primi classificati raggruppamenti Meteor e J24

PREMIAZIONI DOMENICA 17 SETTEMBRE

    REGATA - GOLFO DEI POETI CUP RACE - domenica 17 settembre 2023

Trofeo GOLFO DEI POETI Cup Race
• alla prima imbarcazione (in tempo reale) del raggruppamento congiunto Regata (ORC, Gran Crociera, 
Rating FIV e Meteor)

Premi GOLFO DEI POETI Cup Race
• premi ai primi classificati (in tempo compensato) dei singoli raggruppamenti ORC A - ORC B - Gran 
Crociera A - Gran Crociera B - Rating FIV A - Rating FIV B

Coppa Citta’ della Spezia (a squadre)
• al Club con il miglior punteggio complessivo (in tempo compensato) ottenuto dalle sue prime 2 
imbarcazioni del Raggruppamento Regata ORC + 1 imbarcazione del raggruppamento Rating FIV

Coppa VALDETTARO Group Race
• alla imbarcazione prima classificata (in tempo compensato) del raggruppamento Regata (ORC, Gran 
Crociera e Rating FIV)

Premio FAIR PLAY
• all’imbarcazione che, nel corso della Regata si è distinto per azioni di fair play, esprimendo al meglio lo 
Spirito Marinaresco che contraddistingue l’evento



PREMIAZIONI DOMENICA 17 SETTEMBRE

    VELEGGIATA - GOLFO DEI POETI Cup Cruise - domenica 17 settembre 2023

Trofeo GOLFO DEI POETI Cup Cruise
• alla prima imbarcazione (in tempo reale) del raggruppamento Veleggiata (‘Vele Bianche’ con Rating 
FIV)

Premi GOLFO DEI POETI Cup
• premi ai primi classificati (in tempo compensato) dei singoli raggruppamenti Regata - Gran Crociera 
- Rating FIV

Trofeo LEGA NAVALE – a squadre
• alla sezione L.N.I. che otterrà il miglior punteggio complessivo conquistato dalle sue due migliori 
imbarcazioni della Veleggiata (classifica in tempo reale).

Memorial Alfredo Perioli
• alla prima imbarcazione della Veleggiata (in tempo reale) regolarmente iscritta alla flottiglia L.N.I.

Coppa Citta’ di Lerici
• alla imbarcazione prima classificata del raggruppamento Veleggiata in tempo reale che staziona 
abitualmente in un porticciolo/darsena della costa di Levante (dal Circolo Velico La Spezia a Lerici)

Coppa Citta’ di Porto Venere
• alla imbarcazione prima classificata del raggruppamento Veleggiata in tempo reale che staziona 
abitualmente in un porticciolo/darsena della costa di Ponente (dalla Se.Ve.Spe. (inclusa) a Porto Venere)

Coppa VALDETTARO Group
• alla imbarcazione prima classificata del raggruppamento Veleggiata che staziona abitualmente alla 
Marina del Fezzano o al Cantiere delle Grazie

Coppa del Magra
• alla imbarcazione prima classificata del raggruppamento Veleggiata in tempo reale che staziona 
abitualmente in un porticciolo/darsena del Fiume Magra

Coppa ASSOVELA
• alla imbarcazione prima classificata del raggruppamento Veleggiata che staziona abitualmente in 
ASSONAUTICA La Spezia

Coppa Porto LOTTI
• alla imbarcazione prima classificata del raggruppamento Veleggiata che staziona abitualmente a Porto 
LOTTI

Coppa Porto MIRABELLO
• alla imbarcazione prima classificata del raggruppamento Veleggiata che staziona abitualmente al Porto 
Mirabello

Trofeo Seafuture-5Terre National Park Regatta
• alle prime tre imbarcazioni del raggruppamento veleggiata con almeno un componente femminile 
nell’equipaggio

Premio FAIR PLAY
• all’imbarcazione che, nel corso della Veleggiata si è distinto per azioni di fair play, esprimendo al meglio 
lo Spirito Marinaresco che contraddistingue l’evento

Per stazionamento abituale l’imbarcazione dovrà dimostrare di avere un contratto con il porticciolo/
darsena di almeno 8 mesi

Trofei e Premi veleggiate

RAGGRUPPAMENTI GOLFO DEI POETI CUP CRUISE

Maxi R+V da mt 16.01 in poi

A R+V da mt 13.50 a mt 16.00

B R+V da mt 11.11 a mt 13.50

C R+V da mt 9.41 a mt 11.10

D R+V da mt 7.71 a mt 9,40

E R+V da mt 6.46 a mt 7.70

F R+V fino a mt 6.45

M R+V classe Meteor

(*) Le imbarcazioni costituiranno una categoria a sé stante solo se vi saranno almeno 6 iscritti; in caso contrario, potranno essere inclusi 
nella categoria superiore. I Maxi con meno di 6 iscritti potranno invece essere inclusi nella categoria A.



ISCRIZIONI
Contatti VELA

SEGRETERIA REGATE
Circolo Velico La Spezia: Molo Italia, 1 – 19124 La Spezia
E-mail: circolovelicosp@gmail.com
Tel: +39 0187 733906

Sezione Velica Marina Militare: Viale Italia, 2 – La Spezia
Orario: mattina 9:00-12:30 pomeriggio 14:00-18:00

GOLFO DEI POETI CUP - ALTURA – ORC – GRAN CROCIERA – 
RATING FIV – METEOR – J24 

PUNTO DI CONTATTO:
Sig.ra Arianna Merani tel: +39 351 840 6370

INFORMAZIONI ISCRIZIONI VELA:
Sig. Attilio Cozzani tel: +39  335 6961043
Tramite sito www.golfodeipoeticup.it

PUNTO DI CONTATTO PER ASSISTENZA REGATA
HANSA 303 E TROFEO L.N.I. 
Sig. Francesco Costa tel: +39 380 1461021

vai alla pagina



Km 90 / Dislivello 1400 metri 
Gara non competitiva aperta a tutti
Organizzatore: Ciclopoint 
 
Partenza: ore 9:00 - Viale Mazzini

Per info e iscrizioni:
info@ciclopoint.it
+39 0187 21758
www.ciclopoint.it

Gli altri eventi sportivi
EVENTI 
SPORTIVI

Percorso cittadino: 10Km
Gara competitiva e non competitiva 
Organizzatore: ASD Atletica Spezia 
Duferco

Partenza: ore 9:30 - Viale Mazzini 

Per info e iscrizioni:
SP573@fidal.it	
T. +39 345 693 92 54
www.endu.it

CICLOTURISTICA MEDIO FONDO DELLE CINQUE TERRE
1° TROFEO BURATTI FRANCO
17 SETTEMBRE: LA SPEZIA

10 KM GOLFO DEI POETI CUP FIDAL 
17 SETTEMBRE: LA SPEZIA

TROFEO CANOA POLO  
GOLFO DEI POETI CUP
10 SETTEMBRE: LERICI

vai alla pagina

vai alla pagina

6 squadre:

Lerici A
Lerici B
Asd Arenzano canoa
Kayak Club Arenzano
Canoa Club Bologna
Canottieri Comunali Firenze

Orari 10:30 - 1° partita  
17:40 - ultima partita



EVENTI 
IN CITTÀ

Eventi in città

•	 CERIMONIA DI INAUGURAZIONE VILLAGGIO  
SABATO 9 SETTEMBRE ORE 17:00 
CON TAGLIO DEL NASTRO E INTERVENTO DELLA FANFARA MILITARE. IL VILLAGGIO DELLA 

MANIFESTAZIONE RIMANE APERTO E VISITABILE DAL PUBBLICO DAL 9 AL 17 SETTEMBRE   

•	 RADUNO AUTO D’EPOCA  
SABATO 16 SETTEMBRE 16:30-18:00 
DOMENICA 17 SETTEMBRE 10:30-17:00  
CLUB BALESTRERO A.S.I. LA SPEZIA - P.TO VENERE - LA SPEZIA 
SCHIERAMENTO AUTO SUL MOLO ITALIA PER ESPOSIZIONE:  

•	 NOTTE BIANCA IN CITTÀ COMUNE LA SPEZIA 
SABATO 16 SETTEMBRE  
IN COLLABORAZIONE CON IL COMUNE DI LA SPEZIA  
CON INTRATTENIMENTO MUSICALE NELLE PIAZZE 

•	 VISITE MUSEO NAVALE DAL 9 AL 17 SETTEMBRE 
MODALITÀ DI PRENOTAZIONE E ORARI IN VIA DI DEFINIZIONE

•	 NAVE ITALIA  
SABATO 16 SETTEMBRE - MOLO ITALIA ORE 15:00-18:00 
DOMENICA 17 SETTEMBRE - MOLO ITALIA ORE 10:00-17:00 
POSSIBILITÀ DI VISITA APERTA AL PUBBLICO 

•	 VISITE AI CANTIERI NAVALI SANLORENZO YACHT  
SABATO 16 SETTEMBRE - MOLO ITALIA 
SLOT ORARIO DI VISITA DALLE 10:00 ALLE 17:00

•	 ALI SUL GOLFO DOMENICA 17 SETTEMBRE ORE 11:30 ca.  
SORVOLO DI VELIVOLI ULTRALEGGERI DEL PERIMETRO DEL GOLFO DA PORTO 
VENERE A LERICI E DEL CAMPO DI REGATA 
  

Per ulteriori informazioni: www.golfodeipoeticup.it vai alla pagina



INSTITUTIONAL

ASSOVELA

S

INSTITUTIONAL E PATROCINI

Il supporto delle istituzioni locali è stato fondamentale per rendere possibile la 
manifestazione, e desideriamo ringraziare la Regione Liguria, i Comuni di La Spezia, 
Lerici, Portovenere,  Carrara, l’Autorità del Sistema Portuale del mar ligure orientale,  
la Marina Militare, l’Assonautica provinciale della Spezia, Parco delle 5 Terre e Parco 
delle Apuane, che sin dall’inizio hanno appoggiato la realizzazione dell’evento.

Foto by: Roberto Cieli, Paolo Bertirotti, Marco Trainotti



SPONSOR
Main Sponsor

Official Partner

City Partner

In particolare, siamo entusiasti di annunciare la collaborazione con il nostro 
Main Sponsor, Sanlorenzo Yacht, prestigiosa realtà del settore nautico. La 
partnership con Sanlorenzo Yacht rappresenta un segno di riconoscimento 
della passione che caratterizzano l’evento, e insieme miriamo a portare la 
Golfo dei Poeti Cup a crescere nel tempo.

Autoligure VW e Banca Sella, Official Partner di rilievo, hanno scelto 
di sostenere l’iniziativa con il loro prestigioso marchio. In particolare, la 
presenza di Volkswagen riveste un significato particolare, poiché durante 
le giornate dell’evento, presenteranno la loro innovativa tecnologia 
ID, dedicata al mondo dell’elettrico. Questa collaborazione conferma 
l’importanza di sposare la sostenibilità ambientale e l’efficienza energetica, 
valori fondamentali per un futuro migliore.

In qualità di Official Partner il noto brand Garmin, specializzato in dispositivi 
di navigazione e sportivi. Infine il coinvolgimento delle numerose aziende 
del territorio nella veste di City Partner è altrettanto fondamentale per 
l’organizzazione e il successo dell’evento. 




