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Ma le Ferrovie
cercano rogne?

di Gino Ragnettl

Liinclice di I|i'rJ'||}rj'||r|'r‘1'r.r:l delle Ferrovie dello Stato presso oli
spezzind va come come rfhr*."l'r!l cdi Wall Street: giti, in pic-
chiata.

Ma ¢ normale, |llr.'r'.:'Jlrr' sembra che 1 prandi capi della
societa J!Jr'a".'nir'n'.lel'-ré da Innocenzo If-'ilr:l.-J."J'r'J'Err le rogne se le

vadane a cercare con il lanterning! Lasciamo stare la
Pontremolese, J!Je*.l'r'.rlrf il discorso ¢ lungo ¢ r‘rltil.lll'r'-u‘u &
prm‘r'nﬂ'ﬂru’ lontano. E Con e i e abrhiamo Jarrr.f.a.'m
di recente. Guardiamo invece alla realtd pitt spiceiola, che
in _J';Jri'.:.I'rJ ¢ rfrrr'Hﬂ' che maggiormente interessa migliaia i
spezzini clienti di Ferrovie, Treni improveisamente can-
cellati, sporcizia, ritardi, disservizi sone ai primi posti
nefla hit parade delle lamentele dei viaggiatori, ma poi ¢l
sono | casi meno frequenti che esplodone simili a fuochi
artificiali. Come la storia del treno Ee 173 Cisalpine -
Cingue Terre :'Si'ér.:flf'r:.';rr-I.Ir.‘-en'ri'u ). Pare che le Ferrovie
intendane cancellarlo, come rivela un'interrogazione in

Regione. “Vagliamo sapere - dice Moreno Veschi. primo

_ﬁr‘rrlrr!rrrfu - s¢ con Vorario invernale queste treno verrd

SOPPresso ¢ Se Trenitalia intende introdurve un convoglio

SERIE D

Domenica Pincredibile
derby provinciale

EVENTO

Una tre giorni
dedicata
a Napoleone

sastitutive, indispensabile per garantive nella fascia sera-

le il frasporto elei lr.lrri'ﬂ'rhr.f.'i"l' ¢ il collecamento con le aree

turistiche del Levante ligure™.

“Il mercato svizzero & molto importante per noi - agoiun-
ge Unssessore provinciale Federieo Barli - vi abbiamo

investito molto in promezione. Questo ¢ lennesimo taglio

di treni a lunga percoveenza; non & ginstificabile una

IIJr-Illa'J'r'r'rn' dei trasporti cosi miope in un territorio cocate al

furismao”.

Infine, Pultima perla: Trenitalin ha messo in linea dei
treni a due phani che peri devono J|'.e*.l'.'i'i'.l.'r'.'tI a Sestri per-
ché non passano in aleune gallerie delle 5 Terre.

Ci sarehbe da ridere, se non i.'.i_](.:J.'.'i.'F il picngere!

Sconto del 20% i@
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Il piatto
piange

Milioni (di euro) cercasi, .:J'.i.'iﬂlr-
ratamente. E il ;_[r'l'-rf.:l di dolore che
viene da Palazzo civico della
Spezia dove, data un'occhiata in
casse, si sono accortl che 1 conti
non tornane. Morale della favola,
la conseguenze “rischiono di essere
rravissime”.

E per “gravissime” si intende il
taglio di servizi anche essenziali.

I conti non tornano, secondo
Paala Michelini, assessore al
bilancio del Comune, |I.Ir'1‘r'."1r.7 i
caragine  apertd dall’abolizione
dell Tei sulla prima casa non ¢ stata
ancora colmate dalle rimesse del
soverng, ¢ il Ir:'r'ri:'elllu & che per un
Ir:lr:l' nent i vede lombra di un
centesing.

Almeno fine a guande il ministro
Tremonti  non  garantisca o
coperiira _ﬁ.'.'.'.'ll:l'.'.'r'r':.! del relative
decretn.

Ragione per la quale, appunto, “se,
nonostante o mobilitazione dei
Comuni italiani, il soverno nelle
Ili'.l'rJL*c.'.'r'JJu: settimane non fornasse
sul suei passi, le conseguenze
saranng gravissime. Anche per il
nostro Comune”,

La Spezia ha iscritte in bilancio la
somma di sette milioni e 200mila
euro, ma il piatto piange |m.'.l'r'.ruf{.!
tutt'ogei all'appello ne mancang
esattamente ln metd: bre milioni €
selcentomila.

Ma siccome di sofito, si sa, picre
sl bagnato, Uassessore fa sapere
che, in pii, non si hanno notizie
neppure “sul milione i euro
venute a ancare alle casse
comunali con la vicenda degli
edifici ex rurali e che il poverno
Prodi si  era  impegnate  a
restifiire”,

A Palazzo cicico #i _,f'rJ notare che
“vome confermato dalla Corte dei
conti, i Comuni italiani hanno gid
fatto fing in fondo la loro parte per
il ragriungimento deali obiettici
del Trattato di Maastricht ¢ non é
pertanto oiusto che debbane farsi
carice oftre del risanamento dello
Stato.

i 1\.'||il|'|=*r.'.l'|.i da combattere stanno
altrove. Chiediamo  di poter
contare su entrate certe, chiediamao
di poter dare ai cittading | servizi

di cui hanno bisoono™

ra le deleghe il sindaco Massimo

Federici gli ha assegnato anche quel-

la della manutenzione e cnra del verde
urhano, e quindi, come suol dirsi, gli tocea.
Tocea a lui cioé dar conto agli spezzing dello
stato indecoroso in
cni versa il cosid-
detto “bo-schetta”
dei giardini pubbli-
i, qlu']]u, per intenderci, delimitato da via
Chiodo, via Cadorna, viale Mazzini e via Diaz,
parco realizzato la bellezza di 183 anni fa e che
merita di certo una maggiore considerazione da
parte di tutti gli spezzini.
Luei accese pertanto sull'assessore Cristiano
Ruggia (nella foto) che tra laltro & I'L'h]‘.ll:ill'lhi-l.l Hi-
le anche dell'arredo e decoro urbano e della
rigenerazions urhana nei quartieri. Insomma,
O [H10 seappare, E non SCAPYL.
La Gazzetta nelle scorse settimane ha dedicato
Ul Pagin fotografica alla condizione di -:]IJrl]al
zona del [T urbano. Foto che [ml‘]u"."rulu da Cep g |
sole: ]‘.lault'hilu' Lquasi tatte) ridotte a rottami e rerp————l
divelte dal terreno, statue IZ!:-L]l]lI:"_L'TLEii-jl:‘ e detur-
pate dalla :'ilnl'.lliliﬂ da un lato e dall'incuria dall’altro, anfore rotte, verde
rinsecchito, ainole abbandonate, E‘.'i['['u]'l cipielli (come la fontana del bigi-
#en, che l'mt'!l:i SETIT COMING e COsa Sl lasciati in totale stato di abhan-
dona.
Gii che ci siamo, possiamo allora agginngere un altro l'l-:LI:'H(HZI]':H'l' seradevo-
le: sedendosi su una di -I|l|.l'”.l" l'.lc'i]lli']I.j'li'l"-'I'L][[iII]u" c'e il rischio concreto di
ritrovarsi con le pll]r.'i addosso, omageio lasciato dai cani di chi, non aven-
do una casa, ha scelto [lm'”';lll;_{[]hj dei giardini per trascorrervi le notti
d'estate. Quindi, nomo avvisato...
Citr detto, ¢ inutile andare in cerca del IZ'I.J|.E':IL"'.'I.'I'|.[‘. Prendersela con il
Comune sarebbe in (uesto caso come sparare sulla Croce rossa, sia l'l-l‘l'[.‘l]L"

per rimettere in ordine i giardini ei vorrebbero tanti soldi, soldi che non i
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sono (mecenati, dove siete?), sia ]'.II.'I'li']lL" e I:'U'.E':l", 5 {:nll‘.n:' i S0no, vanno in
realti ripartite fra pin soggetti.

Une di questi e | H['rl'r]'il'lt‘l'll:]i‘l'li-"ji :I"I.‘;'_['i'l'.IJI:EI]l:‘ ai beni artistici. Ad essa spet-
ta infatti di oeeuparsi del restanrn delle statue del parco, operazione per la
i|1lal]:' & stato fra Paltro gii stanziato un robusto finanziamento.

Ma se ci sono i soldi, direte voi, 1‘.II.'I:'I:'1[I.: non si
interviene® (i, 1‘.|L'I'r.']u" r

Altro i‘.lr't'rl'rll.'l'll'.l.' e [‘r;Ll]('hllu*. Sono di ghisa, dice
Ruggia, ed & difficile trovare in loco Llili-lll.'llll.l.'l'
che lavori fjuesta lega. E in ogni caso, ci sarebhe
SETre di mezzao il ;'.H'l]]'rll'l]l.:l dei soldi. Panchine
Come -I'.|_|Jl‘“1.‘ distrutte costano., e costano prarec-
chin.

Noi la buttiamao i non ;'.I[il[]"l"]ﬂ]l.' darei na mano
l'arsenale?

Dato un 1.'-;:]1'.!:: al cerchio, ¢ ginsto darne uno
anche alla botte. Cominciando col dire che i
miardini del lungomare, qm*l]i che i turisti che
vengono dal mare o che scendono dai pullman si
trovano subito davant, sono una meraviglia.
Tenuti veramente bene, autentica gioia per i
occhi.

Per il resto, come fa notare Ruggia, non tutto va
a ramengo. “Abbigmeo ripristinato il dlatario, e mi
jrare un bella cosa. Poi nell' ambito di SIM':M TVE in collaborazione con
associazione r.'!p.inf alhlriamo restaurato il monumento ad Alberto Piceo, ¢
da aleuni ciorni ¢ iniziata f‘rl;l:u*]'.'.l.:ie}.llr* Crarihaldi. Speriaimo di riuscire con
i pochi soldi disponibili con solo a ripulirlo, ma anche @ vestaurarlo e met-
terlo in sicurezza, Sempre che si Jrossa arlo li, sul posto, altrimenti...”.
Hll;i_{:_fjal ci dit infine un o di notizie: “Insicme af consorzio Promaos stiamo
progettando Fannafflatura automatica dei giardini all'italiana, quelli con il
mantimento a Garibaldi. Noi metteremo § materiali e loro poseranno la rete
di tubi. Si dovrebbe realizzare entro Fanno. E poi contiameo di trovare le
risorse per restaurarve i paleo della musica. Gid abbiamo parlato con la

Marina per organizzare dei concerti delln banda dipartimentale come

avveniva una volta, magari ogni quindici giomi. Speriamo di farcela”.
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di Thomas De Luca

costera alle famiglie altri 80 euro all'annc. Una mazza-

ta in pid, che aggrava la situazione dei conti degli spez-
zini, ridotti al lumicine da circa un anno. La crisi economica alla
Spezia, come sempre, si & avvertita con qualche mese di ritar-
do, ma anche la ripresa, che non sembra per altro dietro 'an-
golo, tardera a farsi sentire. E da New York armvano notizie tut-
t'altro che confortanti.
I consumi neglh ultimi dodici mesi si sono ndotti: meno abbi-
gliamento, meno automobil. Solo il settore della telefonia
tiene, anzi cresce. Contraddizioni. Nell'ultimo penodo, perd, &
calato anche il comparto alimentare. Durante la quarta, se non
la terza settimana del mese i carrelli della spesa si riempiono
con sempre magagior difficolta.
St avverte una flessione degll incassi - conferma Daniele
Cardinale, direttore della filiale Coop presso il centro com-
merciale "Il faro" - negh witimi dieci giorni def mese. Mon s/
tratta di una dirminuzione def chenti, ma dello scontring medio.
Tuttawia & una situazione difficimente quantficabile, & piutto-
sto altalenante. Molto dipende dal penodo dell'anno: con le
spese da affrontare per l'inizio della scuola, per esempio, il calo
dei consumi alimentar & pit sensibile. "
Esselunga dichiara: “Riscontriamo un leggero incremento delle
vendite di articoll ‘primo prezzo’ e di prodotti non appartenen-
ti alle grandi marche. Aumentano le vendite di prodotti piti
convenient, come, ad esempio, il pollo e le carni bianche, e
diminuiscono le vendite di carmi rosse. Inoltre la pressione pro-
mozionale ha sicuramente un peso maggiore nispetto a un
anno fa.”
‘W calo dell'ultima decade - spiega Ivan Poggi, direttore
dell'lpercoop di Sarzana - e innegabile e il fatto che nel primi
giomi di ogni mensilita o sia un netto recupero e indice del col-

b
E di questi giorni I'aumento delle bollette di luce e gas che

legamento diretto con la difficolta di farsi bastare Jo stipendio.
Per andare incontro ai soci abbiamo attivato una sene di inizia-
five come il 20% di sconto sui prodotti a marchio e 'abbassa-
mento preventivo dei prezzi dei prodotti denvanti da quelle
matere i cul costo é previsto in calo, come grano e latte.”
Quello che non accade per | carburant...

Dalle banche, dove il polso della situazione & a 360 gradi,
giungono conferme lampanti della crisi che stanno attraver-
sando | portafogli deglh spezzini.

“I clienti che approfittano del fido bancano - racconta un diret-
tore di filiale di un quartiere popolare - sono sempre di pid, e
nella maggior parte dei casi s tratfa di pensionatl. Le somme
anticipate sono di poche centinaia di euro, ma il recupero tota-
le raramente avviene prima di un palo di mesi. 5ul frante dei
prestits, invece, si assiste alla richiesta di finanziamenti che
copranc non solo acquisti di una certa entita, come F'auto, ma
si estendono anche alle spese correntl.”

Ci siamo nivolti anche a un istituto di credito del centro stori-
co, credendo di trovare una situazione leggermente migliore.
“il numera ai chi sfora la copertura del conto corrente & in cre-
scita anche qui - ammette Il funzionario - e si nota un brusco
anticipo del periodo del mese in cwi cid accade: mentre prima
guesto accadeva intormo al 25, oggi si verifica gia verso il 15.
Questo causa il bisogno di chiedere qualche anticipo, seppur
di piccola entita. Nel coprire if debito e | relativi interess, pero,
poi il cliente si trova in grande difficolta e capita di dover dire
di no. Pud sembrare cinico, ma il rifiuto & anche un modo per
insegnare a spendere in maniera diversa, fagliando le spese
superflue del cosiddetti bisogni indotti.”

Questa &, nelle parole di chi i soldi li vede scorrere e spendere,
la situazione dei portafogli spezzini.

Vi tornana | conti?

Lincubo dei lavoratori nel nostro paese non & piu la
guarta settimana, il 21 del mese, ma la terza. Un grosso
passo indietro documentato dall'Eurispes gia nel 2007
nello studio "Problemi di famiglia”, condotto insieme a
Federcasalinghe, sulle difficolta delle famiglie italiane a
sopravvivere di fronte alla “crisi del welfare”. Sono 2
milioni 585mila le famiglie sotto la soglia di poverta
relativa (I'11,1% delle famiglie residenti), per un totale di
7 milioni e 577 mila persone, cioé il 13,1% della
popolazione italiana. Ma secondo lo studio i nuclei a
rischio poverta sono almeno 2 milioni 500 mila, pari a ben
8 milioni di persone. In tutto si parla di 5 milioni e 100 mila
famiglie povere o a rischio poverta: 15 milioni di individui,
il 25% della popolazione, tra loro quasi 3 milioni di
minorenni. La poverta colpisce in particolare le famiglie
con almeno 5 componenti (26,2% ).

Ma anche un’altra buona fetta della popolazione non se la
passa tanto bene. Un terzo delle famiglie italiane vive,
meglio sopravvive, con meno di 1.900 euro al mese. Le
difficolta per il 51% del campione preso in analisi,
cominciano alla terza decade del mese, una settimana
prima della “tradizionale” quarta settimana. Stringe la
cinghia un italiano su due: il 33,7% ha dichiarato di
doverlo fare in maniera "abbastanza pesante”, mentre il
restante 17,3% soffre di ancora maggiori difficolta ad
arrivare alla successiva busta paga. Il 23,7 ha qualche
problema all'inizio della quarta settimana, e appena il
23,6% va via liscio come |'olio.
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itelli & un po' come la sottostante zona a mare di Muggiano, che

& divisa in due tra Lerici e Spezia. Il guartiere che abbiamo visita-

to, infatti, si presenta come un aggregato urbano dai due volti:
Il primo che guarda a sud verso il "suo” mare, "altro rivolto verso le
calline e I'entroterra del golfo.
Questa collocazione concede a Pitelli il privilegio di essere un invidia-
bile osservatorio panoramico con pochi eguali, ma nello stesso tempo
& motivo di lagnanza per | residenti, molto legati alla loro terra e con
uno spiccato senso di appartenenza. In tanti lamentano gravi caren-
ze, come la crescente mancanza di parchegqgi e il precario e vetusto
sistema fognario, e soprattutto protestano perché sono costretti a
fare i conti con un inadeguato servizio di trasporto pubblico.
“Come é possibife - ci dice I'ex dipendente del Muggiano Mauro
Rolla - che la domenica dalla nostra localita, dove esistono ben sette
bed & breakfast, non si possa raggiungere la citta o la stazione ferro-
viaria in autobus cosi come é richiesto anche da molti turisti? D'estate
per andare al mare a Lerici 'Atc ¢i scarica al Muggiano, lo stesso suc-
cede per chi vuol raggiungere Sarzana”.
Davanti alla sua edicola incontriamo lo sportivissimo Arnaldo
Pellegri il quale, sulla sfavillante maglietta arancione che indossa, ci
mostra con orgoglio lo stemma della societa U. 5. Pitelli, di cui é pre-
sidente da quarant’anni. Spera che entro I'anno sia finalmente termi-
nato il tanto atteso campo di calcio a Pagliari dopo tre anni di pena
perché la squadra & stata costretta a gareggiare sempre in lontani ter-
reni i gioco.
“Giudicate voi - spiega Arnaldo - dove siamo costretti a lasclare le
auto... Eppure certi spazi per nuove aree di sasta si potrebbero trova-
re. Poi non parliamo del servizio Atc che dovrebbe essere adeguato
alle esigenze di oggi. Il Comune ha fatto bene a trasformare il centro
cittadino in un salotto, ma ora bisogna pensare anche alla periferia”.
Vania Bellini e Michela Lazzari sono due giovanissime studentesse
delle magistrali che incontriamo nell’area verde della Piazza deqgli Orti,
il cuore pulsante di Pitelli. Ammettono di viverci abbastanza bene.
Mon ¢'@ traccia di delinguenza, ma osservano che soltanto nella sta-

“Bus, siamo praticamente isolati...”

[ !:; Jr: m:r

Imil|
“Dopo la riqualificazione del centro,
bisogna pensare alle periferie..”

P L

"Bisognerebbe inventare qualcosa
per animare i mesi invernali...”

gione estiva, grazie alle diverse feste paesane, a Pitelli c'é occasione
di svago e di richiamo.

“Bisognerebbe inventare qualcosa di utile e attraente anche nell’altra
meta dell'anno. In questa bella piazza ci sono soltanto uno scivolo per
i bambini e il piccolo campo di calcio per i ragazzi. Eppure c'e spazio
per nuove attrezzature per favorire anche altre forme di svago, stu-

dio e aggregazione”.

Alcuni decenni orsono, anche con Pobietti-
v di compiere un risanamento ambientale,
diversi orti interni al paese sono stati tra-
sformati dal Comune in un ampio spazio
pubblico che ha preso il nome di Piazza
degl Orti. Ospeta un modesto, ma signifi-
catvo monumento, voluto nel lontano
1887 dal Club operaio di Pitelli ed & dedica-
to ai nostri eroi del Rsorgimento, Mazzini e
Garibaldi. La piazza & molto freguentata,
soprattutto dalle mamme coi loro bambini
e dai giovani, per la presenza di un minu-
scolo parco giachi e di un piccolo campao di
calcio. Colpsce la cura con cui viene man-
tenute il verde che circonda la piazza. “E
futto mento dello sceriffo”, d fanno osser-
vare due ragazze e sorridendo ci indicano |a
vicing tabaccheria gestita da Greta

Bellazzini, giovane donna che &
conosciuta e chiamata proprio
con quello strano appellativo. "If
merito - precisa - & dalla nostra
commissione teritoriale, compo-
sta da volontar, che ha come
obiettivo f rendere pil wivibile la
zona facendo partecipare la
popolazione e trasmettendo i
58NS0 owico anche a il piccin.
La risposta del cttading & stata posifiva, cosi
abbiamo curato i tagho delle erbacce e
arrcchito § giardini attomo alla plazza con
nuove piante donate daila popolazione,
L'amedo urbano & stato migliorato utilzzan-
gdo matenale nciclafo”. Greta Bellazzini ha
un altro obiettivo da realizzarsi sempre d'in-
tesa con la Circoscrizione comunale: risana-

AN s
re I'area e recuperare lo stonco lavatoio di
Pitelli, ora in disuso, e utilizzarlo per altn fini
di utilita.
Potrebbe essere destinato anche a un uso
diverso @ gia in occasone delle prossime
feste di fine anno potrebbe ospitare un
albero di Natale con tante luci e possibil-
mente tanti pitellesi.

Un abitante su due
socio della PA.

Bastano pochi numer per comprendere limportanza di Pitell nel
campo del volontanato, dellassociazionismo. della cooperazione
e della solidarieta: in un recente censimento rsufta che su 1300
abitanti, le tessere rinnovate ai soci defla Pubblica assistenza
song 530. Utiizzando quattro ambulanze di prima classe e due
automediche, ogni anno vengono percorsi circa 1700 chilometri
per il solo trasporto di sangue fornito dai donatorn mentre, sempre
in un anng, sono circa 30 mila | servizi per urgenze, servizi dialisi,
camere iperbariche e terapie vane.

Fondata nel 1897 a opera di un piccolo gruppo di pitellesi, la PA.
pochi anni dopo la sua nascita inviava una delegazione di volon-
tari per assistere fa popolazione messine

remoto del 1908. Tra gh altr numerosi intervent nel volgere di oltre
un secolo vanno citati il terremoto di Fivizzano (1920), lo scoppio
nel pontile di Pagliari (1916), quello di Falconata (1922), il teremo-
to delllrpinia (1980), lalluvione in Versilia (1996}, la missione
Arcobaleno nel Kossovo (1988).

Da nmarcare che in occasione dello scoppio della polveriera di
Falconara {nel paese si ebbero numerosi mort & molte case sco-
perchiate), le nsorse raccolte in loro favore dalla citta di Genova
vennero destinate dal pitellesi a costruire le scuole elementan che
portano ancora oggi il nome di Genova. Lintera storia di Pitelli &,
dunque, intrisa di questo straordinario patrimonio di socialita, una
nobile e ricca storia che porta anche guesti nomi: il Club operaio
di Ispirazione mazziniana, ia Societa di mutuo soccorso cattolica
S. Bartolomeo, la confraternita, if circolo Mogogno, i circoli ricrea-
tni, la cooperativa, 1a societa sportiva.
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Prosegue il viaggio della Gazzetta nei quartieri e nelle frazioni

DA VOLONTARI

di Luciano Secchi
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Pitelli, sino al 1929, ha fatto parte def Comune di Arcola per poi essere inserito nel-
I'ambito terrtoriale del Comune capoluogo con lo scopo di ampliardo dopo che, nel
1924, era stata stituita la Provincia spezzina. Pare perd che la vera motivazione del
riording terrtornale sa stata squistamente politca: Il regime di allora aveva interesse
a separare almeno sul plano amminstrativo due tra o pid important] “centri sovversi-
vi" dellz nuova Provinoa. Lo testimonia il cunoso awenimento che ancora ogai susci-
ta generale sconcerto, ma anche ilanita; di fronte alle pressanti richieste di quelle
popclazon di essere collegate all’acquedotto, allora podesta armvd a pronunciare
quella famosa incredibile frase in linea con le vessazioni subite dalle popolazioni di
Arcola e Pitellh durante il ventennio. D'altra parte Pitelli nel suo lungo passato ha
annoverato tra la sua gente nUMEeros! mazzimiani, massoni, anarchici e comunisti e
forte & stata anche la presenza cattolica nella politica e nell'associazionsme. Gl anti-

LUIGINI

.

SERVIZI ECOLOGICI

fascsty, protetti dalla intera popolazione, riusarono spesso a sfuggire ai rastrella-
menti anche se nell'ultima incursione del 20 febbraio 1945 numerasi antifascst
vennero amestati e deportati. | due maggiori partiti del posto sono intestati a due
partigiani prtelles:.

Ancora oggl Prtells esprime una certa vivacita polinca. |l giovane assessone provin-
ciale Federico Barli ad esempio nicorda |2 bella iniziativa del suo paese per
riprendere |'espenenza delle “bandiere della pace” degli anni "50, quando |e
donne di Pitelli mandestarono in tutti | noni per denunciare gh scempi ambienta-
li & la famosa discanca e, nell'immediato dopoguerra, per rivendicare il diritto d
voto 0 quando, pi recentemente, la giovane consigliera comunale Valentina
Chiavacci ha promosso le cosiddetie “finestrate”™ di Pitelli per inserire Il protago-
mismo i tutt | suo: concittading nelle tradizionl demaocratiche del guartiere.

19138 - LA SPEZIA - via Pitelli, 101 Tel. 0187.520476 / 0187.504821 cell. 335.7191510 / 335.7191511

AMBIENTE & ECOLOGIA

F.LLI LUIGINI s.rl.

Noleggio WC chimici e box igienici fissi a norma di legge per cantieri, feste etc.
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Al FESTIVAL R-UMORI MEDITERRANEI

Incontri
Spettacoli

LA SPEZIA
15.16.17.18
OTTOBRE 2008

Mercoledi 15 Ottobre

Ore 18,00 Teatro Civico
Inaugurazione Premio Exodus 2008

Intervengono

Massimo Federidi, Sindaco della Speria

Fabio Morchio, Assessore alla cultura Regione Ligunia
“Scienza e fede”

Lezione magistrzle di Piergiorgio Odifreddi
Ore 2115 Teatro Civico

“Che cos'e I'ateismo?”

con Moni Ovadia
Ingressa 5,00 eurn

Giovedi 16 Ottobre

Ore 1030 Teatro Civico

“L'ebraismo spiegato ai ragazzi”
Lezione magistrzle di Elena Loewenthal
Presentazione del film “POP-Pace of Peace”

Ore 12,00 CAMeC Aperitivo con ['autore
Alessandro Piperno

“Con le peggiori intenzioni” (Mondador)
¢ Roberto Piperno

“L'antisemitismo™ (Giuntina)

Ore 18,00 Teatro Civico

“Dal superamento dei nazionalismi a
quale democrazia oggi”

Lezione magistrale di Alessandro Pizzorusso
Ore 21,30 Cinema il Nuovo

Rassegna onematografica “Exodus e dintorni”
Anteprima nazionale del film “Lio stato di
Eccezione” Processo per Monte Sole
62 anni dopo Ji Germano Maccioni
Interviens Marco De Paolis, procuratore miltars

Venerdi 17 Ottobre

{Ore 1030 Teatro Civico

intorno a un passaggio d'epoca”
Lezione magistrale di Adriano Prosperi

Ore 12,00 CAMeC Aperitivo con l'autore

Lidia Ravera

“Il Dio zitto™ (Nottetempao)

Ore 15,00 Molo Italia - Nave Naumon
“Sub: spettacolo a due metri sotto il mare”
La Fura dels Baus

Ingresso: intera 25,00 euro + 1,00 euro di prevendita
ndotto studenti 10,00 euro + 1,00 uro di prevendita

Cre 17,00 Urban Center - Convegno

“La Spezia-Haifa citta mediterranee:
visioni, idee, progetti e itinerari

di studio e dialogo”

Ore 18,00 Teatro Civico

“Inno alla tolleranza”

Lezione magisirale di Tahar Ben Jelloun

ore 21,00 Molo Italia - Nave Naumon
“Subs: spettacolo a due metri sotto il mare”
La Fura dels Baus

Ingresso; intern 25,00 euro + 1,00 euro di prevendita
Ore 21,30 Cinema il Nuovo

Rassegna anematografica “Exodus e dintorni®
“Yossi & Jagger”

di Eyatan Fox

Ingresso ibero

Sabato 18 Ottobre

(re 1030 Teatro Civico presentanone documentano
“Il pane della memoria”

di Luigi Faccini

Intervengono Marina Piperno e Bruno Segre
Ore 12,00 CAMeC Aperitivo con ['autore
Gualtiero

“ll violino liberato” (Mursia Editore)

e Mario Giacometti

“Rotta per la Palestina™ (Mursiz editore)
Ore 15,00 Molo Italia - Nave Naumon
“Sub: spettacolo a due metri sotto il mare”

La Fura dels Baus
Ingresso; intero 25,00 eura + 1,00 eurg di prevendita

ridotto studenti 10,00 euro + 1,00 ewro di prevendita
QOre 17,00 Teatro Civico Cermonia di Premiazione
Premio Exodus 2008

2 Daniel Oren ¢ Corrado Augias

Premio Exodus 2008 alla carriera

4 Gualtiero Morpurgo © Mario Pavia
Interverranng

Claudio Burlando, Presidenie defla Regione Liguria
Massimo Federici, Sindaco defla Spenia

Brani musicali degli allievi del Liceo Classico Lorenzo
Costa - Indirizzo Musicale

re 21,00 Molo Italia - Nave Naumon
“Sub: spettacolo a due metri sotto il mare”
La Fura dels Baus

Ingresso; intero 25 euro + 1 euro di prevendita

Ore 2115 Teatro Civico

Daniel Oren dinge 'Orchestra Filarmonica
"Giuseppe Verdi” di Salerno

Paolo Restani pianoforte
Ingresso; intera 25,00 eurg « 1,00 euro di prevendita
ridotto 20,00 euro + 1,00 euro di prevendita

IN COLLABORAZIONE CON: Ass. Culturale talia -

della Spezia & Livorno = Enoteca Pubblica della Liguria e della Lunigiana = Filmelub “Pietro Germi®

Francia = Ass. Nazionale Ex Deportati » Comitato Provinciale Unitario della Resistenza = Comunita Ebraiche

- Cinema Il Nuovo" » Societa dei Concerti - La Spezia
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Laureati con

di Francesca ID’Anna

| polo universitarioc Marconi della Spezia, fin

dalla conclusione del primo corso di laurea, ha

dato silenziosamente | propri frutti.
| ragazzi, molti dei quali provenienti da fuori citta,
hanno trovato un impiego in breve tempo e ci
sono aziende, specialmente negli ultimi tempi,
che hanno chiesto di aprire filiali in zona in funzio-
ne del fatto che la nostra citta & considerata una
fucina di elementi molto preparati da poter inseri-
re nel settore nautico.
Secondo 1 dati ufficiali, al 22 ottobre dello scorso
anno, scomputati | 48 studenti che si sono iscritti
alla specializzazione, su 166 laureati nella struttu-
ra spezzina ben 114 hanno trovato un lavoro.
Altro dato significati-
vo & che 85 si sono
impiegati in zona.
A farla da padrone,
come & facilmente

intuibile, ingegneria
meccanica con il
100% di studenti

impiegati e ingegne-

ria nautica con il
96,6% del ragazzi
che hanno trovato

un‘occupazione.
E sotto gli occhi di

una wela”, una manifestazione promossa
dall’Universita degli studi di Roma 3, nell’ambi-
to della quale si sono svolte regate a cui hanno
partecipato 12 barche a vela di altrettanti atenei
italiani,

“Speziale”, questo il nome della creatura intera-
mente costruita in legno, & lunga 4 metri e 60 per
90 chili di peso e si & comportata benissimo piaz-
zandesi al quinto posto.

“Il primo giorno di regata - ha raccontato
Leonardo Cozzi, studente e project manager - i
& rotta una deriva, una bella sfortuna. Abbiama
lavarato tutta la notte per riparare il danno e ce
‘abbiamo fatta. Sono molto soddisfatto perche
con ['impegno e il
sacrificio di tutti ia
barca e tornata in
acqua e s € fatta
onore”,

Dicevamo che Spezia-
le & realizzata in
legno. Il materiale di
costruzione era stato
fissato dal regolamen-
to della manifestazio-
ne Interuniversitaria
per evitare che atenel
“ricchi”  potessero
costruire una barca

tutti che Spezia, da
dieci anni a oggi, ha visto crescere in maniera
esponeziale, soprattutto dal punto di vista qualita-
tivo, | cantieri. Ed & indubbio che, se venissero
liberate aree scarsamente utilizzate all'interno del-
I"arsenale militare, altre aziende sarebbero pronte
a impiantare proprie strutture nel nostro territorio.
Dungue guello di cui stiamo parlando & un setto-
re in pieno sviluppo. Dicevamo che il polo ha gia
dato | primi risultati, silenziosamente. | ragazzi
perd hanno trovato il modo di far parlare di sé rea-
lizzando un'imbarcazione che & stata impegnata
nei giorni scorsi a Porto Santo Stefano in “Mille e

interamente con materiali compositi all’'avanguar-
dia come, per esempio, la fibra di carbonio utiliz-
zata nelle imbarcazioni da regata. Fece parlare, a
suo tempo, “Stealth” dell’avwocato Agnelli, in
gran parte costruita utilizzando questo materiale
con pulpiti e candelieri in titanio, vele nere, scafo
grigio scuro e interni minimalisti. Una barca di
“rottura”, senza dubbio, per l'epoca in cui fu
costruita. Era la prima volta che un armatore sce-
glieva una struttura simile per una barca non da
regata pura. Bandito lo sfarzo, I'avwocato cercava
I'emozione della velocita.

Dopo 1l successo delle scorse edizioni,
" Assoregata 2008" torna a colorare il Golfo
dei Poeti. Organizza la sezione velica
dell'Assonautica provinciale spezzina, con |l
supparto tecnico della Lega MNavale Italiana.
Quest'anno il percorso sard solo di crociera
con partenza in prossimita dellz Baia Blu,
tour del golfo e arrivo nei pressi del varco di
levante della diga foranea. "Assoregata”
rappresenta un'importante regata tecnico
agonistica, nsenta nel campionato di eccel-
lenza organizzato dail comitati dei circoli velici del Golfo e di Carrara. La regata
premiera | primi tre classificati di ogni gruppo e | primi tre di una classifica par-
ticolare niservata ai soc di Assonautica.

Al primo classificato over, inoltre sara consegnato il trofeo challenge
Assonautica la Spezia, vinto la scorsa edizione da Giovanni Passeqgeri al timo-
ne di “Nonna Mirta esterefatta”. Belle e smboliche anche quest'annc sono
previste per gli equipagqi iscrith, le tradzonali polo dell'Assoregata 2008 e
durante la premiazione dei wvincitori, saranno estratti numercosi e ricchi premi
messi in palic dagl sponsor. Parallelamente ad Assoregata, s svolgera anche la
suggestiva "veleggiata”, nel corso della quale s sfideranno tutte quelle imbar-
cazioni che per il piacere di esserci e non in maniera agonistica, vorranno met-
terst alla prova. Info: 0187-728263.

commercio rottfami rneh:l"ici
Emclizic:rni inclus*ricrli

Via Silea - 19038 Sarzana (SP)
Tel.0187/620398 - Fax 0187/602007
www.guastinigiuseppesrl.it

Via Valenting, 1 - 19021 ARCOLA (5P)
Tel 0187.987463 - www.aaporteit
Apertura serale: mercoledi, gloved, venerdl, sabato ¢ Demenica,
Per (¢ altre sery # (3 Domendca n_prmmﬂ:m_pmnﬂudau
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Metti, una sera al Civico

per gli _.[_.-.—_-'[1.:|-....J|| della prossima E.'[.:lgh_.--

ne al teatro Civico. Sono dieci gli
di f-:ll"lEI

Ittt con

artor

nazionale e internazionale,

alla Spezia autori e

inizio alle 21.
|| cartellone: martedi 11 novembre,
“La vedova scaltra” di Carlo Goldoni,
regia di Lina Wertumdller; martedi 18
novembre, "Amore e Psiche. La
favola de ‘L'asino d'oro’ di Apuleio” con Beppe Barra e André
martedi 9 dicembre, "La Strada”, dramma con
Venturiello, domenica 21 dicembre, "Sillabari” con
gennaio, "Quaranta, ma non li dimostra...
te)” commedia con Luigi De Filippo, mercoledi 28 gennaio,
Viaggio tragicomico nel migliore dei mondi possibili”, Teatro
martedi 3 febbraio, "Les Bonnes. (Le serve)” con Franca Valeri e A
Guarnier; venerdi 13 gennaio, “La parola ai giurati (dodici uomini arrab-
hiati)"” n; mercoledi 25 febbraio, “Casa di bambola.
L'altra Nora” con Lunetta ':'-a-nrm Eunedl 16 marzo, "Otello” con Andrea
Giordana. MNelle se ra anche la biglietteria del
partire dalle 18
130 euro, Ridotto

tea, | galleria, palchi Il fila: 110 eurg, ridotto 90 euro.

musiche con T

Paolo Poli; giovedi 22
(Storia di una donna importan-
"Candido.
d-'-lla Tosse,

Annamaria
o A baeo o -.:-I-.-- r_ ol e N
CON Aissandind sassmada

Teatro a
cettore platea, barcacce, palchi prima fila:
Aziendali, Il settore pla-

Info 0187-757075.

10 euro ar_;uli_:- per u.‘l_i-.:-l 30 e CRAL

APERTO
TUTTI |
GIORNI

CAMPAGNA TtSSERAMENTO 2008,/ 2009

INFO:
@1] B? @?‘IIW?

ACS..
AFRODITE CLUB

Via Aurella, 63 - 67 Castelnuovo Magra (SP)

- . S E Aia !
Nuovi orari in biblioteca

dalle 14.30 alle

Nuowvo orario delle biblioteche eiviche della

F:il'ur;—.i.-t rR"I'ntlL:ll'll't.‘. La Mazzini (corsn Cavoir

251} apre le porte al pubblico il lunedi dalle 8
alle 19. Da martedi a giovedi apertura dalle 8
alle 13 e dalle 14 alle 19. 1 venerdi orario con-

tinuato dalle § alle 19, sabato dalle

§alle 12 e

dalle 14 alle 15, La biblioteca speciale di
Storia dell’arte (Via del Prione 236) apre il
martedi e il sabato dalle 9 alle 13, mentre mer-

h\m:u]m!i. giovedi e venerdi pomerigzio l'accesso @ Beghi & chiusa per nstrutturazione.

18.30. Lunedi chiuso. La

biblioteca degli Archivi della documenta-
zione fotografica e multimediale (via
Monteverdi 117} & aperta dal martedi al vener-
di dalle 15 alle 19 e il sabato dalle 9 alle 12. La
biblioteca dell’Accademia lunigianese di
scienze Capellini (via XX settembre 148) &
aperta il lnnedi dalle 14.30 alle 18.30 e il vener-
di dalle .30 alle 12.30. La biblioteca civica

J

Continuano al Camec "Mauro Manfredi. La parola
totale. Opere 1967-2004", la rassegna “Cronache visi-
ve del dopoguerra” e la mostra di Catia Castellani. Al
Castello San Giorgio si conclude il 5 ottobre la perso-
nale di Germana Pellegrini. (Da mercoledi a lunedi
9.30-12.30/17-20). Olimpio Galimberti espone sino al
5 ottobre alla Locanda del Podesta di Caste. Al circo-
lo Arci AxA (via Manin, 43) e alla galleria Posa & Posa
(via Gioberti,17) & allestita la collettiva di fotografia
Punti di vista. (Dal lunedi al sabato dalle 17). Mostra
di Alberto Barli e Antonio Barrani nello studio d'arte
Barrani (via Tommaseo, 32) sino al 18 ottobre. La
Fondazione Carispe ospita i Ritratti profetici di Laura

-

a bellezza e l'importanza del

materiale che verra esposto da
domani sino all'li1 gennaio sono
tali che il sindaco Massimo Federic
ha dichiarato senza mezzi termini
che la mostra "MNapoleone e |l
golfo” & “lFevento culturale pid
significativo dell’anno, un’esposi-
zione di fivello internazionale”.
In effetti, oltre alla possibilita, per
gli spezzini e non solo, di vedere
come si presentavanc le baie del
golfo spezzino duecento anni fa, |
visitatori si troveranno di fronte alle
tavole nelle quali venne applicata
per la prima volta nella storia la
topografia moderna, con l'introdu-
zione delle curve dilivello.
Mapoleone, infatti, per il golfo della
Spezia vedeva un futuro di stampo
militare, percid tra il 1809 e il 1811
| cartografi francesi, capitanati da
Pierre-Antaine Clerc, ritrassero
scientificamente, ad acquarello e
non salo, le insenature e le isole. Le
tavole, che hanno quindi un valore
artistico, scientifico e storico, furo-
no la base per la creazione dell'or-

mai noto plastico custodito presso
I'Hotel des Invalides di Parigi.
Mell'ambito del progetto “Paesaggi
di carta”, oltre all’'esposizione del
materiale, la proposizione di un
viaggio multimediale nei luoghi
ritratti e I'osservazione virtuale del
plastico alla Palazzina delle Arti di
via Prione, sara possibile prendere
parte al convegno internazionale
"Dise-gnare le rive” che si tiene
oggl e domani presso il Camec. In
pia, il chiostro del Museo Lia, da
domani alle 16 a domenica 12
ottobre, sara aperto alle visite per
"Carte in chiostro”, un viaggio tra
le carte a cura di Giorgio Mangani.
“ll materiale - ha spiegato Marzia
Ratti, direttore dell'lstituzione per i
servizi culturali — proviene per lo
pit da tre album di acquarelli, chine
e matite e da alcune carte sciolte
donate da Giovanm Capellini al
musel Civicl Spezzini e conservati
s5ino a poco tempo fa presso la
biblioteca Mazzini, ma non manca-
no | prestiti dell'lscag di Roma e
alcuni provenienti da Parigi. Il forte

desiderio di rendere noto il mate-

riale spezzino, che toccava Luth

coloro che ne era a conoscenza, &
stato esaudito grazie alla collabora-
zione delle universita di Parma, Pisa
e Genova e al fandamentale lavoro
della dottoressa Luisa Rossi.”

| ringraziamenti del presidente del-
I"istituzione Marco Ferrari sono
andati agli sponsor Compagnia San
Paclo, Oto Melara, Carispe (i cui
clienti potranno  usufruire del
biglietto di ingresso ridotto) e Porto
Lotti, che hanno sopperito alla limi-
tatezza delle risorse pubbliche a
disposizione, e al Ministére de la
Culture et de la Communication, al
Musée des Plans-Reliefs, Services
culturels de |'Ambassade de France
a Rome e ['Alliance FrancAise della
Spezia.

Domenica 5 ottobre, infine, sara
possibile visitare, su iscrizione, |
luoghi “napoleonici” con un battel-
lo del consorzio 5 Terre - Golfo dei
poeti. iThomas De Luca)

J

Benz AUDI A6 Azlendall MERCEDES Km.O

a partireda
Euro 8.900
NUOVE

Mergoni. Al circolo Del Santo (via Don
Minzoni, 62) collettiva di 50 pittori fino al
17 ottobre. La Galleria 911 propone sino
al 31 ottobre la personale di Dellacla, a
cura di Carolina Lio. Dal 4 ottobre al 6 novembre al
Gabbiano (via Don Minzoni, 53) mostra di Anne
0'Callaghan e Francesca Vivenza. Mostra fotografica
William&Blake alla Perform Contemporary Art (via
XXIV maggio, 57) sino al 9 gennaio 2009. Orario: 18-
20. Fino al 31 ottobre nel Ristorante La Posta (via Don
Minzoni, 24) il pittore Paolo Fiorellini presenta un
ciclo di dipinti, nel quali c'é forte traccia, scrive Chiara
Gattamelata, «del proprio alfabeto emotivon,

CIELO E TERRA

Venerdi sera, 3 ottobre, in

occasione della proiezio-
ne del film di Spike Lee
“Miracolo a
Sant’Anna”, al cinema
Moderno di  Sarzana,

SATATTID :=:-sp-::.'1'li aleuni
veicoli u]'i_u:in.'ili della 11
dell'of-

meccanica

Guerra mondiale,
ficina Wdm
4x4, utilizzati per le ripre-
5 in f;u!'!":lgn;ﬂllm.

La jeep Willys Mb e I'au-
tocarro per rra:qpnrm
Dodge We-32

saranno inseriti in un’am-

t]'l]l‘.li‘.l["

bientazione che riprodur-
ri una scena hellica.

Un modo per far conosce-
re a un pubblico pin
ampio mezzi restaunrati
con grande cura e con

attenzione certosina per i

\im rticolari.

Per gli appassionati di
vole, invece, domenica 3
ottobre, all'aeroporto di
Luni, sede dell’Aeroclub
lunense, “battesimo  di
volo” in oceasione della
224 Giornata dell’aria
organizzata dall’associa-
zione Arma aeronantica.
Chinngue potra volare,
dalle 9 al tramonto sulle
('.'inqm-* Terre o sui castel-

i della

1][}! ranng cosi ammirare

Lunigiana. Si
zone  che conosciamo
bene da una prospettiva
E::I‘.u[‘r]t"l;tllh*]\h‘ diversa e
sicuramente molto emo-
Zionante.

Tutti i
ranno un diploma per

“novellini™ riceve-

ricordare 'emozionante

::!-;l:u.-ri[-u?.n-

Info 3395820512, ‘j

TECNO IMPERMEABILIZZAZIONI

di Pontedera Oreste

= IMPERMEABILIZZAZFIONI ‘.3_'
= ISOLAMENTO TERMO ACUSTICO
- RESTAURO CONSERVATIVO

INTERVENTO con PIATTAFORMA AEREA

19126 LA SPEZIA
335 7502695

WVia della Pianta, 10

Tel./Fax 0187 511757 - Cell.

'CARTOMANTE
SENSITIVO

FATTI NON PAROLEI!

MAESTRO DI ALTA MAGIA

& Cnmiﬁtnudifnrmuhlnﬂnhe
;ﬂllnmmltllnhuutmpn

# Ellming nagativith & oo protesions
¥ Fropara tallooa personnbieati

| info: 3394526 157
| _Dnmenlca www.metossxydisco.It

COMPRO OR LMETRINADELEUMQJDNIPREZIGQE
PACD.. CONTANT It

= othparm o 2 G0%.

"o | % LA SPEZIA

corgemts | 7 via Crispi, 57
tel. 0187/19.95.165

& Sy o
WWwWw.oroineuro.it

e Crelop

Fughmm |I vostro ore fino a 10 € al grammol

FAIAC

FABBRICA FINESTRE
& FALEGNAMERIA

0187704946

e-mail: admin@faiac.it
www.faiac.it
Via Monfalcone, 27
19123 La Spezia

Finestre in PVC - Profili e Ferramenta tedesca
@ SIEGENIA

Finestre in alluminio - Vetrate - Persiane di ogni stile
FALEGNAMERIA (Mobili su misura)

PORTE BLINDATE

Fax 0187703116  CertificateaNorme Europee - Antintrusione - Alcune misure in Pronta Consegna

PORTE INTERNE

400 MQ DI SHOW ROOM
PARCHEGGIO PER VISITATORI

GARGROL
Esclusivisti di prestigiose marche hakdiorte’ [N u_:m.;;[_n
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UN'ORA IN SILENZIO
GONTRO LA VIOLENZA

di David Virgilio

omo rimasti in silenzio un’ora, dalle 15 alle 19 di lunedi scor-
s0, immobili, in piazza Mentana; la gente passava, eyarda-
v, un pa’ stupita, gualeuno tirava dritto, altrd si fermavano
per saperne di pit, chiedevano, leggevano il volantine, come se
quel silenzio, cosl inusnale per una manifestazione, spingesse al
1iizlti]ji't'r: alla comunicazione, alla COMPrensione.
Un'iniziativa proposta e organizzata dal Grappo di azione nonvio-
lenta e dal Movimento nonvielento della Spezia alla quale hanno

aderito Amnesty International, Arci, IAssociazione di solidarieti

con il lmln:lju Saharawi, la Chiesa evangelica battista, la Chiesa

metodista, la parrocchia Nostra Signora della salute di piazza
Brin, il laboratorie antirazzista “Lincontro”, Emergency, i
Magazzini del Mondo e i Wwf.

I silenzio come gesto di nonviolenza, come modo per richiama-
re lattenzione delle persone sul fatto che passono esistere altri
sistemi, lorse molto pint eflicaci, per risolvere i conflitti senza
ricorrere all'eliminazione dell'avwersario o alla fuga dal [mrh]:'lnﬁ
e dalle cause. E cosi, il silenzio, assenza di l‘.lau'uht diviene riceo di
siemiticati.

“Ouella dellova di silenzio - spiega Gianecarlo Saccani del
Gruppo di azione nonwiolenta della Spezia - & una forma di pre-
senza che stinmo conducendo oid da gualche anne centrando

seprratbulto i femi della puICe & del disarmo. Con oggi perd voglia-

ma chigmare le persone a riflettere anche sulle
queestiond relative all immigrazione ed alla neces-
sita i Parre in essere delle modalita di acco-
glienza per coloro che vivone da stranieri nel
nostro Paese, cercando di sostituire alla logica
securitaria’ quella di tipo fidueiario™”

In che senso?

“Voolio dire - continua Saceani - che ln cosiddet-
fa sicurezza puo essere ragginnia solo se si prraticans ﬁrrmr' di
incontro, di dialoge e conoscenza reciproca. dal quale possane
seaturive velaziond di fiducia: solo cost st costruisee sicurezza
stabile, vera; con i rifiuto, § muri e la chiusura si fabbrica solo
e & e;uérm'f maggior ingicirezza”

Un dialogo che nasce col silenzio?

“In un certo senso si; i silenzie ¢ une strumento PEr wna comii-
caztone diversa’, ha un effetto mediatico straovdinario, nel fra-
stucone della citld si viene a creare, improvvisamente, per L1 o,
wioast di riflessione; solitamente si usa wrlare per far sentive le
proprie raglond, maa da nonviolenti chiomiame invece le persone
a riflettere, a fermare la contrapposizione e cogliere il succo del
nostro messageio, e si ¢ visto: la gente si F:ﬁ*.".'ur.!l'ré. ha chiesto, ha
parlato ed espresso le proprie opiniond, liberamente: questa ¢ la
tecnica nonviolenta che si basa sull'azione diretta, una serie cioé

di atti pubblici che asswmono un particolare valore simbolico, ed

in quianto fali comunicano un messaggip”.

Come Gruppo di azione nonviolenta pensate a un maggior
radicamento in citta?

"I Gruppa sta evescendo, con tutti gli aderenti abbiamo frequen-
tato un periodo r'.l'élll"rJ.l‘Iri'rfi‘-r'u.'ee: al metodi della nonviolenza ed ora
vorremmo presentarei alle sevole: stiomo costruendo una propo-
st da presentare al Comune della Spezia, con il quale pgia colla-
boriamo con il Comitato per la Cooperazione internazionale,
affinché si possano realizzave allinterno della scuola alewni
momenti di formazione suil temd della pace e sui metodi di gestio-
ne nonciolenta dei r'-:JrrIII'?I.l'H: si tratta di un'idea che abbiamo
marturato con il Tavolo nazionale per la pace’ ¢ che vorremmao
realizzare qui alla Spezia in collasborazione con il centro studi
“Sereno Regis” di Torino e la Casa della pace di Reggio Emilia”.

Tanta strada per

testimoniare la fede

Andando a S5arzana ci siamo imbat-
tuti in due pellegrini in viaggio
verso Roma. Jean Pierre e Pierre.
Svizzero il primo, francese il secon-

avanti negli scorsi anni sono state SOSHESE.

Senza arrivo di nuova “linfa” vitale, molte iniziative |'h:'|]'[-l|l!

ASSOCIAZIONE ALZHEIMER IN DIFFICOLTA
INIZIATIVE SOSPESE, MANCANO VOLONTARI

Mancano i volontari e 'Associazione alzheimer & in dilficolth,

Lalzheimer & una malattia Lsooperta dal medico di cui ha preso

il nome), dezenerativa e debilitante. Co psce e cellule celehrali

spemmendo piano piano nel tempo ogni funzione motoria e intel-

do, si sono incontrati a Pontremoli
e hanno deciso di continuare il per-
corso insieme sulla via Francigena
fino al Vaticano. Entrambi hanno
visitato Santiago de Compostela e
hanno percorso il famoso “Ca-
mino” dedicato al santo. lean
Pierre & partito il 20 luglio da
Canterbury, in Inghilterra, e Pierre
da Wissant, in Normandia, il 1 ago-
sto. Un viaggio all'insegna della
fede. (F. D'A.)

LAssociazione & presente alla Spezia da 10 anni ed & a disposi-
ziome di qualsiasi cittading che abbia bisogno di un supporto sia
l‘.uiiﬁl]l:-j_[i(ﬂ che informativo. Nel ".'-:]!grl'l' i uesti anmni il sodali-
zior si i fatto romotore di una serie di inizdative a soste dei
malati & delle loro famiglie. Tra (ueste - per ctarmne aleune - la
formazione di gruppi di sostegno ai parenti coordinati da una psi-
ﬂr]l:ﬁi & medici neurologi e geriatrl e 1 corsi di musica terapica
(nn brano musicale, infatt, SPesso ha il potere di calmare lo stato
ansioso del malato ),

PIII'ITI:[‘.I[‘.:H nesfi ultimi tempi quest progetti non sono pil attia-
bili per la scarsity di volontari per cui Iassociazione lancia un
appello per cercare persone che ahbiano voglia di portare, oltre
alla loro ESpErenZa di vita, anche un E‘.u:' del loro tempo come

parte attiva all interno dell'associazione.

lettiva. rendendo la persona totalmente inabile e soprrattutio
estranea 4l mondo che la circonda e allaftetto dei suoi cari,
anch'essi schiavi di una situazione cosi d|:"[]]'f:|m-nh' ¢ pesante per
la cura e Vassistenza continua da esseme spesso gravemente col-
it ed esanriti loro stessi.

Olire ¢L|]'L]l‘.|['|‘.| i sostegmao, lassociazione mantiene relazioni con
enti pubblici e altre associaziont in modo da essere sempre infor-
mati sugli sviluppi scientific relativi allo studio dells malattia e
alle [Hr.&xihi!i cure. A breve, infine, partird un corso di formazione
per volontard, parenti e hadanti a cura di personale qualificato gi
inserito nell’amhito socio sanitario nel ¢l||.1|r verranno affrontate
problematiche di ordine pratico come Pigiene del malato e Pali-
mentazione. Per informazioni: tel. 0187 T18060 - www.alzhei-

meril

VELIRAO UGURE - Tel. 0187.991213

ﬁl'm ““ﬂiﬁﬁﬁ
0 altr ﬂl‘i““..

Via Proviaclale Piasa, 7
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Curioso e drammatico episodio scoperto tra i documenti dell’Archivio di Stato

A presa di poskone dlel |‘:-|'-=':ii.+l+"|'|!|' x::|‘.||||iLL||u contro il recente

tentative di revisionismo storico nperato dal ministro La Russa

|equiparazione de partigiani e militari della Resistenza con i com-
battent della ﬁ:'[luhffi: a di Saliy) ¢i ha indotto ad :Ll‘:-lﬁrn|'||||-:|i|1- aleune
ricerche sulla nascita della lotta armata nazifascista in Liguria e in
Lumigiana.
Siamio in ;_[I':l':l':l i presentare 0gFi ai nostri lettori un interessante docu-
mento, cnstodito nel nostro Avchivio di Stato, che deserive un avwenimen-
Lk, :Ll‘Jl‘J:Lt'l'||1:'|:|h-ulr di scarso contennto storico e militare, dal I:III:IJL' tuatta-
via & forse scaturita la scintilla della resistenza armata nelle montagne di
ARl e Massa Carrara.
Primi mesi del 1944: siamo in nna amena localiti del Comune di Zignago
- frazione i TI..I.I'E:Ii.:I.II.iI. - dove da poce lempo si eranoe ribumiab antifascist
FENOVES] & SPezzini per sottrarst ai bombardamenti, ma sopratbutho a cansa

del famigerato bando della Hl.'l'rlllllrljl.'i:l soviale italiana, che IMpOnEva i

hutti i militari shandati e ai giovani chiamati alle armi di presentarsi alle

anboriti, pena |l fucilazione.

Una “fonte confidenziale” aveva informato il [:-rl':-ijdill della Gnardia nazio-
nale di Sesta Godano che la sera del 22 febbraio 1944, ultimo giomo di
carnevale, si sarehbe svolto proprio a TIH'J_'?i:I]'I:-I un ballo ]'l|||1'!1|iru. Tale
infrattenimento in ouerra era vietato LEl [I';_{:i_fl'. ma sopratiutto rebhe
okt offrire 'occasione di hl.:l."['.l'."l.'ll'ilt']'l.' e arvestave diversi giovani reni-
tenti. Allimbrunire partiva da Sesta Godano nna lmltu;.:h:l formata da tre
militari dell’ Arma, da una camicia nera della puardia forestale e da sette

elementi della Guardia nazionale u*l‘;llhhfi-; AL

La 5]1-:-|li.r.it:-|||' FAFEIUNTEY l'abitato soltanto verso la mezzanotte a causa
del huio e della neve e si ACCOTEEVA, dalla Ince che |I:':i|_':II'J:1'-':'1 da diversi

locali, che gli intrattenimenti erano tre. Secondo il rapporto dlel capo pal-

tuglia, consegnate successivamente alla Prefettura e alle antorith tedesche

e conservato nell’ Archivio di Stato, a 1|||I'E|.l “festa dell'ultimo di carneva-
| partecipavana 4.'nml‘:-|-:'.~.:-i['.';|.||||.'n1|' 155 persone i ambo i sessi e di varia
efd, in parte intente a hallare.

Circomdati i tre edifici, | militari perdquisivans i “hallerini” ma l‘.uilrl'l'L'Esi.
giovani rinscivano subito & dilegoarsi in fuanto “elementi femminili pre-

senti al ballo avevano abilmente distratto i legionan”, favorendo la fuga

{:cuhj‘:-|r.~..'1i1.:Luu'::tq' venivano fermati :lllill-:|il'i aiovani, che per L loro eli
davano il s petto di essere mancanti alla chiamata alle armi.

Era intanto sopraggiunta naotte fonda ed & stato a fquesto prunto che si veri-
ficava nelle montasne SpeezEine forse il primo seontro i fuoco della resi-
stenza armata: mentre i legionari stavano allontanandosi da Torpiana
[acendo FII'I..I-l'I'I.ll.'I'i' i fermati in fila indiana intercalata da militari, dalle
immediate vicinanze dell'abitato si levava alto guesto. amimoenimenti:
“Cuardia ]{:'l‘.-llhhfii ana, avete cingue minnk i tempa, lasciate liberi
nostrl compagni, allarmi, all'armi”. Sesniva uma sparatoria di una cin-
fuanting di 4.'||]Ju di moschetto e fucile da caccia. ]{|]1;|n|‘.i in un vicino
cascinale senza ri.x|:||H|L]:'r|' a quei I.'I:ll]'lj. i legionari potevano constatare
che altri nove giovani erano fuggiti. A giomo inolteato L l‘.-clltlljﬂi:l potevi
raggiuncere la sezione di Sesta Godano insieme ai sei fermati, di cui sol-
tanto uno risultava renitente alla chiamata, 11 rappario conclide SUTE-
rendo di oreanizzare una prima azione di rastrellamento nel territorio di
Torpiana: iniziava cosi III.']'II..I|:]l'iI perligiana del Comune di Zignago che si
profraeva per altri |'l||i||-:|it'j linghi mesi sin al 25 .Lpl'ih- 1945, Non a caso
quel Comune, come Sarzana, Calice al Comoviglio e i [';:|_‘.||J|||uuu. € uno
dei Comuni italiani decorati al valor militare [rer aver la sua ]mplﬂ:u:inﬂ:' di Luciano Secchi
reagito comn dienith alla OCCUpaZmne nazifascista ¢ sostennto COPAEFIOz-
mente be lorze partigiane “offrendo alla cansa della liberti un valido con-

tributo di combattent, sofferenze e valore”.

) p Il VoloaFinder™ & la vera novith per chi ha difficoltd dI uditn,
Invito alla prova ﬂritllltl Solo un perché riconosce [a presenza della voce e riduce il rumore difondo
del VoiceFinder™ S el (RS0 | automaticamente. Nell‘ascolte quotidiano Ia vece ed Il rumore si

. per EIPII'E Intrecdano.
senza costonéim pegno i O | Malte persone con difficalth di udit dicono: “Quanda £’ rumare

AUDIOMEDICAL e

Il VoleoFindar™ | quando qualamo parla, riconosce la presenza
della vore &= b amplifica al giusto wlurme, meantre se cd solo
La Spezia - Via dei Mille, 64
Aperto dal lunedi al venerd?

rumare, lo attenua automaticamente,

Il nuove chip dightale del YolcaFinder ™ pesa solo un grammo ed
ore S:00/13:00 - 15:00/18:00
sabuato ore 9:00/13:00

& cosl pleenlo da Iasdare Forecchlo praticamente [lbero senza
Tel.e Fax 0187.24472

Fasticiosi sersl di peclusions ed mattamento,

Solo per guesto mese

e 20 %
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Spezia Volley, domenica alle 18 al Palasport arriva Bergamo

Dopo la sconfitta al tie break contro Olbia la Call&Call Spezia
Volley & attesa al pronto riscatto nella prossima sfida di domenica,
ore 18, al Pala Mariotti. Sard Bergamo Pavversario da battere per
provire a dare una prima scossa alla elassifiea che, dopo due gior-
nate, vede gli azznr spezzini a un punto dal vertice.

Se la prima nseita contro Bedizzole aveva mostrato uno 51‘.':-?.1';1

i 3 PUNTI PER VOLARE

Volley cinico e capace di sopperire alla carenza di forma tipica di
guesto periodo con aleune grandi giocate individuali, nella gara di
domenica scovsa contro Olbia, squadra gia ben rodata e organizza-
ta, sono emerse aleune lacune che gl spezzini devono colmare al
pilt presto per provare da subito ad allungare la classifica. Che
sarehbe stato difficile vedere sin dalle prime gare una squadra con
un‘identity ben definita, era ipotizzabile fin da

LA CLASSIFICA

ERIDLANA OLBIA 55 5 OLLEY SEGRATE 1978 MI
VERONI ATTR.EDILI RE 5 IEMME ETICHETTE BS
LIB.CASSA RUR.CANTU'CO 5 GMELLI METALLI BERGAMO
QUASAR MASSA 4 IELLA SCARPE CONTE’

EE@BANK MONZA MI 4 OLLEY CAGLIARI
CALL&CALL SPEZIA VOLLEY 4 ALLAVOLO NUVOLERA BS
G0 CARIGE GENOVA 4 |AVOLI ROSA BRUGHER.MI
SESTESE VOLLEY 1945 FI 3 BA OLIMPIA S.ANTIOC.CA

sithito, per vid del fatto che la rosa allestita & com-
pletamente nuova. E infatti la squadra vista in que-
ste due gare & ancora un insieme di ottime indivi-
dualita che perd commette tanti, troppi, errori det-
tati dalla mancanza di amalgama. Quello che perd
non deve mal mancare & la personalitd e la consa-
pevolezza dei propri mezzi che una squadra deve
sempre avere presente e alla quale deve aggrap-

(=0 == N U N N

I'Iii:l".'-ii nei momenti di difficolt,

PROSSIMO TURNO

BIELLA SCARPE CONTE'

VBA OLIMPLA S.ANTIOC.CA
CALLECALL SPEZIA VOLLEY
WEEBANK MONZA MI
SESTESE VOLLEY 1945 FI

QUASAR MASSA

GO CARIGE GENOVA
PALLAVOLO NUVOLERA BS
MERIDIANA OLBIA 55

BIEMME ETICHETTE BS
VERONI ATTR.EDILI RE
VOLLEY SEGRATE 1978 MI
VOLLEY CAGLIARI

AGNELLI METALLI BERGAMO
LIB.CASSA RUR.CANTU'CO
DIAVOLI ROSA BRUGHER.MI

Personality che ha permesso ai ragazzi di coach
Maosea di recuperare prodigiosamente il quarto set
contro Olbia, ma venuta poi meno al tie hreak.
Nonostante la sconfitta, e il solo punto rmediato
sii bre a Lijﬁpu.'-ii}'.ifrm‘, iy :-il‘.l[.*[[.'u'uhr al |:'.I'.l|.i-l.'|".'."'.l![|[]
dello sport non & mancato e gli appassionati hanno
potuto assistere a un incontro di alto livello, a
dimostrazione che questa serie Bl & maolto equili-
hrata e diflicilmente si assisteri a stide dall'esito
scontato. A confermare questa teoria i risultati
della seconda giornata, nella quale ci sono state

diverse sorprese. Massa & rinscita a imporsi soltan-

to al tie break contro Brescia dopo essere stata sotto per 2-0, Biella
e Segrate, annunciate come possibili outsider stagionali, sono
mcappate in due sconfitte rispettivamente contro Genova per 3-
1) e Reggio Emilia (per 3-2). mentre Bergamo, rivelazione dello
scorso campionato, ha subito un secco 3-1 in casa contro
Bedizzole, considerata dagli addetti ai lavori una delle “cenerento-
le” del campionato.

Perfing il coach Spezzing Nello Mosca & rimasto SOTPVESD dal-
lequilibrio del girone: “Onestamente non mi aspettavo di trovare
wn'Oia in grade di giccare una gara di questo lvello. Hanno
difeso in maniera impressionante ¢ non i hanne permesso di
imporre il nostro pioco. E sono stupite - continua lallenatore -
anche di alewni risultati che dimostrano che guesto sard un com-
pionate lunco ¢ tutto da siocare™,

Le sue .t;quauh'r hanno sempre faticato a inizio stagione Tper culd
sard fondamentale ottenere il masstmo del punti in palio per lavo-
rare con serenitia. Peceato per domenica scorsa - continua Mosca -
almeno un punto in pit aeremmo Jrrfute .ﬁ-nwluprrn’r:".

Ma non 1fi:-'-[‘.|:']‘il E'H!['[Z]lt{ “stigmao trovando i nostro erilrrrr'lrl'.ilﬂ'i:r-'. stia-
mao lavorando per mettere @ punte quegli automatismi che una
squadra che si é trovata Insieme per la prima volta soltanto un
mese fa, non ha, ovoiamente, ancora eequisito. Ma la rosa che mi
ha mesio a r.rr'.‘.';i'rlﬁ'f;ér.'.lu.’ la societa é di assoluto valore, pertanto &
sofa guestione il fempa. L'jri-tpu.rtr.llm', ripeto, in guesto momenta,
¢ muocere la classifica”.

Dopodomani contro Bergamo, allora, anche se non vedremo un
erande gioco, aspettiamoci comungue uno Spezia 1'|":r“[‘_‘|- pronto a

dare battaglia per conquistare i tre punti.

LuniCoflliece

SERVIZI RISTORO RUTONATICI

PRODOTT! PER LA CASA, LE COMUMITA'

Lumicoffes, dal 1994, punta su quello dhe viene definito “binomio perfetto™: ka qualith dei prodotti offertd abbinatd ad un osttimo servizio ai clienti.
| nostri serviz sono rivelt] sin 2l dient] dells macchine par In distribuzions di bavande fredde, snack ¢ acqun minerle,
sia ai privati con ls macchina par il caffh LAVAZZA BLUE s LAYAZZA ESPRESSD POINT.
Garantisma consegne puntuali e tempestive grazie alls sus sinuittura che conta 21 dipendenti e 15 mezzl per le consegne,

automatizzata con chiavl slettronicha GOGES.

Par ls axziends di ogni dimenzione, 4 disponibile una varta sarla
dl macchine distributrici a caldo ¢ a freddo, selazlonate da produttori
leader par le miglior prectazioni tecniche ¢ ka facilith della gestione

L"AZIENDA.

ma anchw In azienda.

T

tel 0187.939. 992 | fax 0137 CELICET | www.lunicoffee.it

Lon una samplics talafonata « sanza spase,
potrei avere » caza ks tus Levazzs Blue
.. naturalments non solo In casa,

Ceparana (SP)|
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3 Sarzanese amiva a questo derby in

un buon momento di forma. Sono

inaltre previsti 1 rientri di Del Nunzio,
Zazza e del fantasista Triola che permette-
ranno a Massimo Plicanti di avere tutta
|2 rosa a deposizione. Pur facendo pretat-
tica per non dare nessun vantaggio agh
awversarl, il mister & apparso molto sereno
e determinato.
Pensa di schierare quakcuno dei giocator
rientranti dopo l'infortunio?

Tutto e pronto per il derby di domenica tra Spezia e Sarzanese, una partita che mancava
da anni e che lo Spezia non ha mai vinto nei precedenti incontri ufficiali in campionato.
Previsto il tutto esaurito, grazie anche al grande afflusso di tifosi spezzini che, tempo per-
mettendo, sequiranno la propria squadra in motorino come accadeva ai tempi delle sfide
con Carrarese e Massese. Le due squadre, che giocheranno con le rispettive divise casalin-
ghe, arrivano alla sfida in due momenti diversi: la Sarzanese che ha un punto in pil rispet-
to al team spezzino, dopo un avvio tentennante, sembra essere in un momento di buona
forma, lo Spezia & reduce da due pareggi, I'ultimo dei quali ha lasciato I'amaro in bocca a
tifosi e a molti addetti ai lavori. Ma, come in tutti i derby che si rispettino, il risultato e
aperto e I'unica cosa certa & che, nonostante siamo soltanto all'inizio del campionato, I'esi-
to di questa sfida avra pesanti ripercussioni, in un senso o nell'altro, sul morale e sulle

“Giochera chi & in grado di dare il cento
per cento per futta f'arco della gara”.
Cos'e cambiato nella squadra rispetto alle prime
uscite nelle guali era apparsa un po” impacoata?
“Direi che ancora non € cambiato molto. Rispetto
lie prime uscite, quaiche passo in avant dal punto
di wista della concentrazione e del-
I'approccio alla gara '@ stato. O
SO0 state meno aisattenzionl, ma
C'& ancora da lavorare & miglicrare.
Sono convinto che andando avan-
ti cosi o riusciremo, perché questo
£ un ottimo gruppo”.
Pensa che 1a sua squadra parta con
| vantaggi del pronostico?
“Fa sorridere leggere che ¢ danno come favoriti
contro lo Spezia. lo non penso che o Spezia sia in
Crsi soitanto percha non @ AUsOta & wincene contro
il Cirie. Quella spezzing & un'oftima squaadra, basti
pensare che ha subito un solo gol finora”.
Chi teme di pit dello Spezia?
"Non temo nessun qiocatore in particolare, mi ha
molto colpite l'onganizzazione df gioco di questa
squadra. Credo che Ross! abbia fatto e stia facendo
Ln OtMo lavaro”.
Chi sara 'uomo chiave della Sarzanese?
“Ripeto, questo & un gruppo di professionisti ser
che hanno delle gualita tecniche importanti. Quindi

ambizioni delle due squadre.

non saprel indicare uno in particolare. .. mi auguro
soltanto che o sial”

Quale sara la chiave tattica per portare a casa | tre
punti? Ha provato gualcosa di speciale?

"Sara Importante essere concentra-
ti fino al fischio finale. Non ho pro-
vato niente di parficolare, stamo
portando avanti i lavoro come di
consueto”,

E la partita pil importante della sua
carriera’

"Ho giocato altre partite important
nella mia camera, ma direi che gue-
sta, dal punto di wista del blasone dell'avversario, e
moito specale”.

Dormira sabato notte?

“Assolutamente s Anche perché domenica dovid
essere aftento e molio luoda™

E anche se ovviamente, darebbe qualsiasi cosa pur
divincere la gara Plicant fa un auguno agli avwersa-
ri: Al di 3 della partita di domenica, facoo un gran-
de in bocca al lupo allo Spezia perché tomi presio
nel calcio professionistico”. Un congedo all'insegna
del fair play che, anche se

uel che & certo in casa Spezia, alla vigila

del derby, & che Triglia non recuperera dal-

I'infortunio e che Masi & squalificato. Dei
guattro attaccanti in rosa, Marco Rossi ne avrd a
disposizione soltanto due. Ma il

’ E{{. :
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| risultati arnveranno”.
Ci vorrebbe forse un po” pid di equilibric da
parte di tutti. Anche perché non crede che
pOssa essere controproducente mettere troppa
pressione su una squadra con cosl tanti giova-
ni?
“Molti dei ragazzi che giocano in questa squa-
dra "anno scorso lo Spezia lo vedevano dalle
ribune, per cw non @ sicuramente semplice
per loro indossare questa magha. Ma penso
che tutti siano consci della grande responsabi-
fitd che hanno e s stanno dimostrando all'al-
tezza”,
Come impostera la gara e che Sarzanese pensa d
trovarsi davanti?
“Lo Spezia andra in campo ben consapevole che O
sono tre punti in palio, che sono important! per ia
classifica e per il morale. Sappiamo

mister aquilotto la prende con filo-
sofia, e coglie 'occasione per
rispondere con serenita e attimi-
smo alle critiche piovute dopo la
mancata vittoria di domenica scor-
sa contro il Cirig.

Mister in vista del derby a nol place
pensare al fatto che lo Spezia, al di
la del pareggio contro il Cing, si stia dimostrando
sguadra quadrata che subisce pochissima...

°E vero, finora abbiamo subito soitanto un gol e
soprattutto abbiamo corso pochi pericoll. Perd
credo che la scorsa partifa vada analizzata andan-
dao oftre il risultato finale. Se dopo guindicl minuti
fossimoa stati due a zero, non o sarebbe stafo nulla
da dire. Gli avversar non hanno mai tirato in porta,
mentre noi abbiamo avuto & o 7 occasion! da gol
che per una sene di motivi Non siama Ausat a con-
cretizzare. Al di la degh episo-

sara battaglia sul campo,
siamo sicuri non manchera.

PAGINA A CURA DI
Diego Di Canosa

di. credo che se una squadra
produce cosi fanto alla lunga

penissmo che o troveramo aavant
un'othma squadra in salute che
wive LN momento positivo”,

Pensa che il derby sara una tappa
decisiva di questo campionato?
“No. Sappiamo che si tratta di un
derby, che una vittoria potra dard
morale, ma siamo alla quarta df
campionafo (la Sarzanese & alla quinta perché lo
Spezia ha cominciato la stagione con un tumo d
riposo, ndr) e & ancora futta una vita davanti™
Cosa si sente di dire ai trfiosi?

“Innanzitutto i nngrazio perché anche dopo la
gara contro il Cing, nella quale s aspeftavano una
vittoria, ¢ hanno chiamato sotfo i3 cuna e o
hanno applaudito. £ poi Il invito a sostenerc fino
alla fine, perché, se non passo prometiere che vin-
cerema tutte le partite, garantisco che andremao in
campo ogni volta determinati e pronti a dare tutfo
per vincere. Come abbiamo fatto finora e come
faremo domenica contro I3 Sarzanese”.

Cirie, partita senza parole...

P
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SARZANA
Viale Alfieri
Zona Stadio

Tel. 0187.620649

GINNASTICA

aif

L Associazione porta avanti da quasi 40 anni una filosofia del movimento che &
anche una filosofia di vita: attraverso [a consapevolezza del proprio corpo si
pervieng ad una riformulaziona & comprensione della prevenzione primaria che

genera salute,

alimenta.

Il processo & coadiuvato da una didattica del corpo in movimento che conduce a

una buona postura.

Quesio percorso contnbuisce non 2olo al nlazsamento psicofisico ma risclve
meite delle problematiche legate al mal di schiena; inoltre rafforza articolazioni,
tendini & muscoli conferendo alla persana una flessibile e scattante tonicita.

Certo non & facile, bisogna essere disposti a lavorare su noi stessi senza
inseguire le mode e le lusinghe del tutto e subito.

Lavorando sull’attenzione al proprio corpo, la persona capisce cosa
significa “prevenzione primaria” che @ soprattutto autodeterminazione
fatta di: pause, ascolto e ricerca del come ci si muove e del come ci si

Tt AraiesRng

Adulti

Percorso

Ginnastica per la schiena (back school)
Didattica posturale

Stretching respiratorio

Ginnastica propriaccettiva/Feldenkrais
Tonicita e mantenimento

Percorso
Bamibini
Maschi
e Femmine

Psicomotoria da 3 a 5 anni
Ritmica Formativa / Preacrobatica

Difesa personale

Informazioni: clo Sede dal 29 settembre dalle 17:30 alle 18:30
(escluso Mercoledi e Sabato), Per appuntamento telefonare al
D187 B20648 a qualsiasi ora ¢ giome anche prima del 29/08,

I carsi iniziaranng a partire dal & ottobra.
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Flamingo 1 gardens

i tuo giarding o cingue relle

progettariots, tealizraxions, atede flodini &
manutenzionl ondinarie di:
Giardini . wiamdtini dengiali  iarding
induatriali, piscine o Leghatt.

Effettos lovoei 4l glodinagyio o inberventi
sirsordinerd M:

« Potaturn di 1i rrigmi ki

* Pobitota & albes] ad alto forto cot Gechiche &
arampicata (metodo di treeclmbing)

« Ahbattimenti m caduis comirollein di alberi pd alin
Tiasto

+ Potatnre palme con nso delln “bicicletta” {vedi fotn)
» Polatore decorative
Mﬂ,mdﬂkmmm
friopatic, concimazime, sepuendo In comm dei
glurdind in meaeders profesadonals dursids 11 coteo
dell’ anno

+ Rigualificarions di sres divmezse ¢ degradnie

Progeitssions & restwaro del vortro glnrdin
S FLAMINGO GARDENS & in grado d'mredam s
. = abbellire qualsiasd amblente con 1'utilizzo 4

WA ves levorsil, rocee vulempiche, giochi d'anqun,
renderlo gradevols e rilaseants.

¥ia Cerrefta Alta, 25
19020 VEZZANO LIGURE (SF)

Tel, 0187 504177 - Fax 0187 022932
Cell. 393 3300670

e-mail:
Bamingogardens @ goaail com

FLAMINGD GARDENS offciton sorvin di

DI BERTAGNA PATRHZM

Mobili,

tendaggi,

articoll da regalo,
bﬂouﬁ,

artiglanato ctnlco,
liste nozze

CONTINUANO
| SALDI £5TIV1 ...

Via Pascoli, 48 - La
Tel. e fax 018

Spezia
1517514

VELUX

LA FINESTRA PERTETTI

—11E710 D'IMPORZANO & G-

Di D' Imporzano M. a G.

19121 - La Spezia - Viale Amendola 132/134
Telefono Q187.735313 - Fax 0187.752.521
www.dimpao.it / e-mall: dimposnc@tin.it

CAMINETTI - STUFE - VASTA ESPOSIZIONE INTERNA
PAVIMENTI e RIVESTIMENTI - RETI - PITTURE

RROMOz @ME nExtmflun%

Rizscalds |a viia.

finc al 31/12/06

MCZ H0)] Zreepietra

CAMINETTI & STUFE LA FINESTRA PERTETTI PAVIMENTI @ RINESTIMENTI

PANNELLI SOLARI PER ACQUA CALDA SANITARIA
E RISCALDAMENTO

ANACI
ASBOCIATIONE NAZEMALE AMMINISTRATURI
CONDOMINIALL E IMMUBILIARI

15121 La Spuis - ‘Fhlllum;l,ﬂ

Tel /Fax 018773 66 50  apecibepesindigmeil op
mﬂlm:mh:ﬂlpmﬂmlﬂﬁ

Iscriviti !
Farxi parte &i une grande e qualificets associezione nexonales, che provmove calhure
¢ agklormancao professictale ool campwe dells peathons ¢d anobnistraedon: b obd 1 ax:.
L ixcritto, vlire a godere della qualificazione profeskicnale che 1*appartenenza all* maci conferizces,

puﬂ.MH

i :
i

Conmplenrs o progtaziond legal, tribataris, fyend o toondche . exesdiziond 4 partioolars Sorons
Lrassocinzions & affancats 43 on Cenird Stodi Nazionele conposto da aleond dai pid prestigionl
sindirei dells mataris n cempo nerionale, & da Centri Shadi Provincisli che consendnmn
all'iscTitto di pyere sempre un nferimento tearico & giwidico 4i primo ondine.

I CASI PRATICI DEL CONDOMINID
A curn del comire stodi previncisle - diretters svy. Massime Ginesd

BATTUTAD"ARRESTC FER IL RECUFER( DLLLE SFLSE
NEI CONFRONTI PELLYEX CONMOMING

La Snprama Corte, con s recentisims senoanes (0. 2334508 deponitats {l § sottembrs 2008% ha
Titeruio che non xis emenisxibila il ricorso per decrete mgiontive nei confront del soggeito che ha
elisnuto 1"irmemnmobils, seppor tenio 3l pagamenic delle spess i poni dall*ert. 63 disp. it Cod. oiv.
11 crodito del condotidnio poted dutiqos sssen axiotute solo in vis oedinaris. Cusetva 1 Corts che
“ooxrre enngidemne ol in tenes i gondondnds, 4 o d alkenazine Hon plans o 3 pordone
ii on piann, dal momeants in ool il tesferimantn vengs reas nown al condominin, 1o statos &
condovrme sppariiens alfacqoirenies, e pertanio solimmio qoest'olbms & legitiimate & pertecpere
ello amambles & 1d impogmame e delibeazon, mantre il vemsliters, che non & pid legittimato o
partecipare divetbernente alle arsembles comdombidnt, pod Gor wadere b sue raglond oxoesse al
peprrmendy Jed prentribati (retatid all'somg In oorsn ¢ & qoello preoodonte, o s delfart, 63 dp.
Lt ood. ofv.) mttraverno 1'aoquirenis che pli & mmbentrte, = par il qoale, anche n relserions sl vincolo
i solidaristd, v configun ma gestione di afari non mppreseniativa che mporia obbligee omi
maloghe 8 qoelle deriventi da on mandato, ¢ fm qoeste quells di partecipare alle asembles condo-
mitdali ¢ Gir valers in metho sche ke oagdond el puo deoite ceusa (Can. o 8719M]). Ne consegue
che s il oondoming allenants non & legidimetn a partecdpens alle apmembles @ ad impugnan: 1s
delihere condominiali, nei mod confronti nom pod amere chieste 8d emesss 1l dsareto ingnmtive
pix la riscogsione de comtribut, etiseo che solismio nel confionil d4i coha che rivesta |s qoalich &
condomine pud trovare applicazicoe I'ert. 63 priow coooma (Mper 1a riscomsions del coniribotl io
hase allo #tato M ripactriose appeowste dall'sescmbles Tanmmindstraton: pod oftetere decpeto di
ingiunsions immedistwments assomtivn, notcatemts opposhed one™),
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qualcosa personale

Bravissimi Chiara ed Emanuele!

sentato uno “Studio ret rospetti-
v del molo di Pten e Kras I:III.-lli.
fattori l]l'ﬂlllﬂ'.i nel trattamento
del carcinoma colorettale meta-
statico con cetiximab+ irinote-
cang”.  Relatore il docente di
ulu'nlu;{in medica, [Jrur:':-i:-iur
Alfredo Falcone.

Nei giormi l‘.u':'t:-:'[]c'mi la laurea,

matematici”, relatore Luciano

Settimana di prazia per ali stu-

denti di “Casa Gazzetta”, Scaglianti. Chiara ha preso parte, con

Emanuele Costamagna, nostro A soli ventigualtro anni, Chiara ]T':UH}H' dellumita uperaliva di

collaboratore sprortivi, ﬁ;_T,]ju[]:'I Cremaolin, ﬁqlial. di Valeria, nu{'(ﬂn;_f'i,t medica di Livorno,

1E[I’l‘[|.|..llll:"' f('ﬂl‘ﬂrllhilhi.ll' I..I |u|r|'r- (I TAL] W] l'lilllii] MOralore. 413|i:'1 i |Z'|I|." |l':l E-I'l!'li lL!L‘[“iIEIiI [!IIZ‘! i'lﬂ'llilih:llil

to, si & laureato in economia e della Scuola :=~|ll‘.n:'1i:||':' Sant'An- i 'l')l':'i'l:-l.l'ii!r:il'.lflll." della tesi, al tre-

gestione dei beni culturali ¢ na i Pisa, settore di scienze  tatreesimo congresso interna-

1t|"”“ !'irlt'r[i-l.li"lill.lil con vokazione i:l'll.'i[i.['l'H'. II':I. 'i.'lill.:li'it"i:_"'lii‘ilil |.i! iiﬂl- :.".i'irll.il.ll' flt'llll':lll'lilrlﬂ'i.l.ll !-il:.lli'i.l'[:'.'

108110 all' Universita cattolica
del Sacro Cuore di Milano con
la tesi; “Leon Battista Alherti e

Fiere Dells Francesca; artisti

rea in medicing e chirurgia con  for medical oncology svoltosi a

la votazione di 110 e lode con  Stoccolma, l]l':'rl-:'nl;uu]u- ]H:I';i]-
[]jgniﬁi i .atel:]1|:l;1n:||']|u tesimella  tro, i risultati del suo lavoro di

I]II:i!L' la neadottoressa ha pre- {e5i. l:,'t1||'|p|i||u':|'|1i vivissimi!

DRINK, ECCO
MISS MARTA

Come creare un cockiail che rspecchia il carattere di un personaggio, ma sia nello stesso tempo anche

simbalo della Lunigiana e non solo. Ciha provato la classe 2B dell'Tstituto alberghiero Casin, che nelle
ore di sala-har, coordinata dai prof Luigi Manzo e Cristian Biagioni b ideato il Miss Marta, un cocktail
uperitivo fatto in onore dells finalista di Miss Ialia. Marta Accaputo. Dal sapore delicato, il Miss Marta
& una variante del famoso Bellin e del Tizano. La ricetta é 7/10 di spomante bt Tertinm Milleninm
e 10 di frullato di mefone giallo.

NELLO RIPARTE

PER IL MADAGASCAR

Nello Benedetti, quando & venuto in redazione, aveva gii
le valige, pronto per volare in Madagascar, "Domenica
prossima prenderd Faereo, Somo molto felice perché final-
mente he raceolto denaro suffictente per comprare gam-
beretti essiceati e carne. Questa colta sento di aver fatto
un passo avanti”. Fondi raceolti grazie alla solidariety
degli “Amici del pareo”™ di Bottagna e del Comitato
festegaiamenti del Termo atilizzati per Facquisto di riso.
pesee, fagioli e carne di zebi. materiale didattico e dol-
ciumi.

Nello & il “podista missionario” come ama definirsi, uno
sportive. dal cuore grande che & rimasto colpito dalla
povertd di un popoln che lo ha accolto come un amico e
fratello. 11 “vasi”, I'nomo bianco che, con i suoi doni.
regrala sorrist, si teattersh per due mesi in quella terra lon-
tana per aintare gli “nltimi": i lebbrost, § poverd, gli orfani.
“E cost strano pensare che per far felici § piecoli in Africa
basti un po’ di cibo, qualche caramella e un pallone. Non
potrd mai dimenticare la fila di bimbi in atlesa del wio
arvivo. la prima colta che ho ragoiunto il cillaggio di
Anisirabato. {E'Fr:rmr.’::l mit hanno visto, st sono spaventali,
non aoecane mai cisto un Mance. Pai un bimbe un pu'
pitl grancle s & aoeicinate e il ha toceato, altel lo hanno
tmitate. E che sorpresa quando hanno assaggiato la loro
prima caramella. Misaotra a tutti!”.
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W CARTONGESSO

¥ CONTROSOFFITTI

W ISOLANTI TERMOACUSTICI
¥ PITTURE E SMALTI

W RIVESTIMENTI PER FACCIATE
W CONTROTELAI A SCOMPARSA
W ATTREZZATURE E SISTEMI PER LA POSA

Via Pallodola, 46/c - Sarzana - Tel. 0187.624270 - www.sunedil.it
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BARCODE

L.

LA SPEZIA |

Barcode Ltd. si presenta
nella nostra clttd come
punto di riferimento per un
uomo di spiccata eleganza:
abitl sartoriali, camicle su
misura ed altri accessori
sola per lui.

Da luned] 15 settambre
Barcode Ltd. preasenta
la nuova collezione
autunno - inverno
2008 - 2009,

L'alta qualitdk manifatturiera
italiana garantira sempre un
appuntamento importante
di aggl e di domanl, che
Barcoda Ltd. propone
come stile di vita.

Barcode Ltd.

Abbigliamento
uomo

Via Manzoni, 13
La Spezia

Tel/fax 0187.73344%
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DAL 22 SETTEMBRE AL 5 OTTOBRE

PER IL SOCIO COOP
LA SPESA E PIU

LEGGERA

Sconto
del 20%

sui prodotti Coop
. presentando alla cassa
la carta SocioCoop*

sui prodotti
p

*Sconto non valido nei reparfi posticceria, macelleria, pescheria, gastronomio,
ortofrutta, Coop Sulute e sui prodoi gic in promozione

SARZANA

CENTROLUNA

APERTI LA DOMENICA




